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KODEL JAUNIEJI ATLETAI?

Sveikata ir gera savijauta - labai svarbu
kasdieniame gyvenime.

Jaunieji Atletai - sporto ir Zaidimy programa,
skirta spec. poreikiy (SP) ir jprastos raidos vaikams,
padedanti jiems pameégti fizinj aktyvuma, vystyti
sveikos gyvensenos jprocius, lavinti svarbius
igldzius bei realizuoti save.

Naudokite Sias korteles savo ikimokyklinio
ugdymo pamokose lavinant kognityvinius ir
fizinius gebéjimus.

Aplankykite SpecialOlympics.prg/YoungAthletes
puslapj ir suzinokite daugiau apie jvairiy gebé&jimy
vaikams skirtas lavinimo priemones.







KAIP PRADETI

Kad Jaunujy Atlety programa bty
maksimaliai naudinga:

Parinkite pastovy praktiniy uzsiemimy laika

)
—/

Lavinkite gebéjimus bei mokykite pazinti
vertybes per socialiniy ir emociniy jgudziy
lavinima

s o)
\_/

ZodZiais, paveiksléliais ar judesiais padékite
vaikams jsitraukti j prasmingas diskusijas

Veiklas vykdykite ne maziau kaip 3 kartus
per savaite

Padrasinkite tévus praktikuotis namuose

CNC D)
—

Naudokite Sias korteles kartu su mokomaja
medZiaga, skelbiama
SpecialOlympics.org/Young Athletes







KADA NAUDOTI

Jaunujy Atlety programa yra lanksti. Veiklos gali
bati jtrauktos j kasdienes jprastas veiklas, tokias
kaip rytiniai susitikimai ar susibdrimai, tokie kaip
10-ties minuciy pajudéjimai ar kaip 5 minuciy
poilsio pertraukos.

Praktikuokite Jaunuosius Atletus 3 kartus per
savaite po 30-45 minutes. Veiklas galima
integruoti j kasdiene dienotvarke arba suplanuoti
kaip struktliruots zaidimy uzsiémima.

Struktiruotas zaidimy uzsiémimas

f N\ [ N
Apéilimas Induvndua.lu.s gebéjimy
(5 minuteés) lavinimas
(10-15 minuciy)
J \\
Grupiné veikla AtS'Pahlda\{!mas ir
(10-15 minugiy) refleksija
(10-15 minuciy)
~ J \\ y

Pazitrékite uzsiémimy plano pavyzdj
Jaunuyjy Atlety Veikly Gide psl. 67.




KA NAUDOTI

Veikly metu galima naudoti labai mazai priemoniy
arba visai jy nenaudoti.

Zaidimy metu leiskite vaikams praktikuoti
lyderystés gebéjimus. Paprasykite savanoriy arba
paskirkite 2-4 studentus, kad padétu.

Jsitikinkite, kad vaikai Zino, kaip saugiai naudotis
priemonéemis.

Balansavimo strypa arba juosta ar virve

Lengva kamuolj (pripuciamg) arba
mazg kamuoliuka ar teniso kamuoliukg



KA NAUDOTI

el
-

Pupy maiselius arba minkstus Zaislus arba
ryziy ar smeélio maisus

Kigius arba puodelius arba
tuscius plastikinius butelius

Blokus arba dézes



KA NAUDOTI

Plastikinius kaiscius arba popieriniy
ranksluosciy ritinélius ar lazdeles

Teniso rakete arba lazda

Grindy Zymeklius arba
lipnig juosta ar lipdukus



KA NAUDOTI

Lankus arba lankus, dviraciy
kameras ar padangas

Skarele arba indy ranksluostj arba
maz3 audinio skiaute

Lengva kamuoliuka arba pripuciama
papltdimio kamuolj ar baliong
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KUR ZAISTI

|sitikinkite, kad lauko erdvés yra ribojamos
tvorele ar borteliais.

Pritaikykite lauko ar zaidimy erdve
atitinkamai veiklai

Arba, parinkite patalpy erdve grupiniams
Zaidimams.

Suskirstykite klase j grupes, jeigu to reikia,
ir panaudokite klasés patalpas ir
koridorius.

Saugumo délei, pazymeékite ribas spalvota linija,
véliavélémis ar kita identifikuojancia Zyme.
Paruosite vaikus gerbti vieniems kitus.
Padrasinkite juos padéti, prakalbinti ar sakyti
komplimentus. Priminkite jiems, kad praktika
yra svarbi jy tobulé&jimui.




JAUNIEJI ATLETAI
GEBEJIMUY SRITYS

Kiekviena veikla padeda vaikams vystyti motoriniy
gebéjimy visumg kiekvienoje Jaunyjy Atlety
gebéjimy srityje, kurios ikona jprastai yra nurodyta
virSutiniame desSiniajame veiklos kortelés kampe.

. Balansavimas ir Sokinéjimas
. Griebimas ir pagavimas

‘ Metimas

’ Smugiavimas

’ Spyrimas

‘ PaZengusiy sportiniy veikly gebéjimai




SOCIALINIY IR EMOCINIY
GEBEJIMUY LAVINIMAS

Be bendros motorinés sistemos vystymo,
kiekviena veikla padeda vaikams lavinti Socialinius
ir Emocinius (SEL) gebéjimus, pazymétus ikona
virsutiniame kairiame kortelés kampe.

Savikontrolé

@ Socialinis sgmoningumas

@ Bendravimo jgudziai

Atsakingas sprendimy
priémimas




. KAS
PATEIKTA
KIEKVIENOJE

Special ﬂ?ﬁﬁ.
Olympics f§ o ?’
Jaunieji Atletai aﬁ



Pardavimo Jaunujy
igtdziai Atlety
gebéjimai

KAS PATEIKTA KIEKVIENOJE
KORTELEJE

Priemonés: raskite atitikmenis pasitlytoms
priemonéms kortelése ,Kg naudoti“

Paskaitykite taisykles is anksto, kad paruostuméte
pritaikytas patalpas bei parinktuméte reikiama
veikloje dalyvausianc¢iy Zmoniy skaiciy.

PATARIMAI KLASES
UZSIEMIMAMS

Jtraukite Jaunujy Atlety programos veiklas j savo
dienotvarke, taip lavinsite konkrecius gebéjimus,
ugdysite jprocius ar supratima jvairiose srityse.

Naudokite kortelése esancius paveikslélius, kad
paaiskintuméte vaikams kaip reikia Zaisti.
Vaizdine medziagg galite rasti internete:
SpecialOlympics.org/YoungAthletes



AMONINGUMAS?
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KAS YRA SAMONINGUMAS?

Samoningumas padeda vaikams suprasti savo
jausmus, mintis, vertybes, stiprybes ir augimo
galimybes.

Jaunujy Atlety programa padeda ugdyti vaiky
pasitikéjimg, optimizma, tikéjima, kad
iSStkiai yra augimo galimybés.

PAMASTYMAI APIE SAMONINGUMA

o Kokie galimi JUsy jausmy raiskos, dalinimosi
badai?

e |Svardinkite dalykus, kuriuos atliekate gerai
e K3 norétuméte daryti geriau?




KAS YRA
SAVITVARDA?

-
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KAS YRA SAVITVARDA?

/Savitvarda padeda vaikams suprasti ir reikéti\
savo jausmus, mintis ir kontroliuoti savo

elgesj. Sis gebéjimas yra svarbus streso ir
spontaniskumo valdymui, disciplinai,
\motyvacijai ir saviraiskai ugdyti. /

Jaunuyjy atlety veiklos padeda numatyti ir
siekti tiksly.

PASTABOS APIE SAVIKONTROLE

Jeigu esi nusimines ar jautiesi nekantrus,
ka gali padaryti, kad jaustumeisi geriau?

K3 gali padaryti, kai nesiseka suvaldyti
nepatinkancios situacijos?




KAS YRA
SOCIALINIS
SAMONINGUMAS?
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KAS YRA SOCIALINIS
SAMONINGUMAS?

@cialinis sgmoningumas padeda vaikam)
suprasti deramg elgesj bei moko priimti
kitus poziurius, buti empatiskiems.

Jaunieji Atletai gali padéti vaikams keistis,
suvokti ribas ir priimti vienas kito

{kirtumus. /

PAMASTYMAI APIE SOCIALIN]
SAMONINGUMA

Kaip zaidimo metu padési savo komandos
draugams?

Kaip gali pagirti klasés draugg?



KAS YRA
BENDRAVIMO
IGUDZIAI?

4



KAS YRA BENDRAVIMO
IGUDZIAI?

Bendravimo jgldziai padeda vaikams per
bendravima, bendradarbiavimg ir konflikty
sprendimus uzmegzti ir islaikyti sveikus
santykius su kitais.

Jaunyjy Atlety veiklos padeda vaikams
iSreiksti save, klausytis kity, dirbti komandoje,
mokéti paprasyti ir pasitlyti pagalba bei Zaisti
kartu.

PAMASTYMAI APIE BENDRAVIMO
IGUDZIUS

Kaip galite parodyti draugui ar klasés draugui,
kad domités jais?

Koks yra tinkamas budas pasidalinti savo
jausmais su greta esanciu asmeniu?







KAS YRA ATSAKINGAS SPRENDIMUY
PRIEMIMAS ?

/Atsakingas sprendimy priémimas padeda \
vaikams iSmokti padaryti apgalvotus
sprendimus, moko spresti problemas ir
pasidaryti iSvadas, pasimokyti i$ situacijy.

Jaunujy Atlety veiklos moko vaikus laikytis
\nurodqu ir suprasti saugumo svarba. /

PAMASTYMAI APIE ATSAKINGA
SPRENDIMU PRIEMIMA

Kokios buvo zaisto zaidimo taisyklés, draudimai?

Kodél mums yra svarbu sekti nurodymus?
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Baziniai jgudzZiai

ZAIDIMAI SU SKARELE

Priemonés: skarelé ar mazas ranksluostis

Mojuokite su skarele ore: j virSy, Zemyn irj
Sonus. Leiskite Jaunajam Atletui sekti skarele
sukiojant galvg bei akimis.

Meskite skarele ir leiskite jiems sugauti jg ranka,
galva, koja ar kita kdino dalimi.

Paprasykite vaiky pasidalinti kaip jie jauciasi, kai
Zaisdami sako ZodZius, atlieka judesius ar
panaudoja paveikslélius.

S~

PAMOKOMAS PATARIMAS

Pries uzraSant ar perskaitant Zaidimo uzduotis,

ad paskatinti vizualinj stebéjimg, zZaiskite Sj
Zaidimg vien tik su skarele.




VAIKY DAINOS
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@ Baziniai jgtidziai

VAIKUY DAINOS

Priemonés: néra

Dainuokite su visa klase dainas, tokias kaip
L#Autobusas su ratais“ arba ,Jei laimingas tu esi".

PATARIMAS DEL SOCIALINIO
BENDRADARBIAVIMO

Kai klasé dainuoja, uzsiminkite apie
bendradarbiavima. Pavyzdziui,

,Jei laimingi esat Jas - pakratykite rankq
... duokite penkis

... pakelkite nykscius
... pakelkite du nykscius*

Paklauskite vaiky, koks Zaidimo budas jiems
labiausiai patinka? Naudojant ZodZius, garsus ar
judesius?
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Baziniai jgudzZiai

AS STEBIU

Priemoneés: Zaislai ir knygos arba kt.

Jvardinkite priemones, esancias klaséje ar zaidimy
aiksteléje, tegu vaikai pasizvalgo ir randa jas.

Kad lavinti socialinius ir bendravimo jgldzius,
leiskite vaikams bendrauti su bendraamziais,
vyresniais ar su labiau pazengusiais vaikais.

S~

PATARIMAI SAVIVOKAI UGDYTI

Leiskite vaikams stebéti savo daiktus, jvardinant

ju spalva ar dévimo ribo dalj. Po to, paprasykite
ju stebéti daiktus kambaryje, bei padékite jiems
juos jvardinti pasakant pirmaja raide.




KLIUCIY KURSO
PRADMENYS
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@ Baziniai jgiidZiai

KLIOCIY KURSO PRADMENYS

Priemoneés: zaislai, blokai ir lankai, déZes

Pradékite su vaikais klia¢iy kursa, naudodami
klaséje esancias

Zaidimy priemones. Mokykite Jaunuosius Atletus
naujy terminy:

Uzlipkite ant objekto, nuo objekto
Eikite virs ar po objektu
Judékite greitai, po to judékite létai

Paklauskite vaiky ,Ka patartumeéte,
kad kliti¢iy kursg uzbaigtume saugiai?“

PATARIMAI SAVITVARDOS
UGDYMUI

Tegu vaikai kliti¢iy kurso Zaidimus pradeda po

viena. Paprasykite jy suskaiciuoti iki 15 arba
palaukti Zenklo, leidZiancio pradéti.



MUZIKINIAI
ZYMEKLIAI
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@ Baziniai jgudZiai

MUZIKINIAI ZYMEKLIAI

Priemoneés: Zaislai, blokai ir lankai, dezées

ISdéstykite grindy Zymeklius aplink lanka.

Paleiskite muzika kai vaikai aplink klase ar zaidimy
erdve bégioja, eina atbuli, Sliauzia ar sukiojasi. Kai
muzika nustoja groti, tegu vaikai sustingsta,
atsistoje ant grindy zymeklio. Po vieng nuimkite
zymeklius, kol vaikai stovi lanko viduryje.

Kiekvienam uzéjimui parinkite lyderj, rodysiantj
kokioje pozicijoje sustingti. Kai muzika nutyla,
vaikai turi sustingti tokioje pacioje pozicijoje
kaipirlyderis.

PAMOKOMASIS PATARIMAS

Grokite jvairiy Saliy muzika ar kuri atliepia klasés
tema.



TUNELIAI IR
TILTAI
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@ Baziniai jgudzZiai

TUNELIAI IR TILTAI

Priemoneés: néera

Statykite ,tunelius, liesdami plastakomis ir
pédomis grindis, iSkeldami klubus aukstyn. Arba
statykite ,tiltus“ nusileisdami ant ranky ir keliy.
Leiskite Jauniesiems Atletams Sliauzti tuneliais ar
po tiltais.

Paklauskite vaiku, kaip Zaisti, kad Zaidimas tapty
saugus kiekvienam?

PATARIMAS KOMANDINIAM
DARBUI

Sukurkite patikimag komanda, kad uztikrinti

Sliauzimo tuneliu sékminga pabaiga. Padrasinkite
vaikus nudziuginti vienas kitg Zaidime pasitikéjimu
vienas kitu.



GYVUNUY ZAIDIMAI

'
.
/‘r

Yoy

T A Fi ;ﬂ’J
-

N U
2\ ‘J} .

-

&

.-".-
-

Special AR,
Olympics f§ ° a‘
Jaunieji Atletai aﬁ



@ Baziniai jgudziai

GYVUNU ZAIDIMAI

Priemonés: kamuolys

Leiskite vaikams vaidinti skirtingus gyvinus,
judancius skirtingomis kryptimis.

Su Jaunaisiais Atletais Zaiskite zoologijos sods.
Ropokite kaip meska neliesdami keliais grindy.
Riaumokite, kad bty linksmiau. Ropokite kaip
krabas, nugarg laikant lygiagreciai grindims, pédos
ir plastakos ant Zemés, keliai sulenkti ir klubai
pakelti.

PATARIMAI KOMANDINIAM
ZAIDIMUI

Tegu vaikai bGna gyvinais kaime, parke, zoologijos
sode ar kt.

Paprasykite, kad jums parodytuy, kaip jie kartu
dirba ir zaidzia.



ZAIDIMAI SU
PARASIUTU
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@ Baziniai jgiidZiai

ZAIDIMAI SU PARASIUTU

Priemoneés: parasiutas ir kamuolys

Paprasykite, kad vaiky grupé laikyty parasiuto
galus. Tegu grupé judina parasiutg aukstyn ir
zemyn.

Padékite kamuolj ant parasiuto ir mojuokite
parasiutu aukstyn ir Zemyn. Paprasykite visy
stengtis, kad kamuolys nenuriedéty zemyn.

PAMOKYMAS

Zaidimu su parasiutu pradékite rytinj susitikima.




PASIVAZINEJIMAS
STEBUKLINGU
KILIMU
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@ Baziniai jgtidziai

PASIVAZINEJIMAS STEBUKLINGU
KILIMU

Priemonés: antklodé ar medziagos skiauté

Laikykite antklodés galus, leiskite vaikams,
sédintiems ant jos, pasisukioti. Traukite taip, kad
stebuklingas kilimas slysty grindimis. Kai vaikai
jausis labiau pasitikintys savimi, traukite greiciau.

PATARIMAS DIDESNIAM SAUGUMUI

Priminkime vaikams, kaip svarbu laikytis taisykliy
savo ir kity saugumui. Paklauskite jy ,kaip galima
uztikrinti sauguma zaidimo metu?”
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Ejimas ir bégimas

SEKVADOVA

Priemonés: néra

Leiskite vaikams kartoti jasy judesius, kai jus einate
|étai, greitai ar Zygiuojate, ir kai jUs judinate savo
rankas ar kojas aukstyn, Zemyn, j Sonus.

S~

PATARIMAS AUTONOMISKUMUI
UGDYTI

Padrasinkite savo vaikus pasikeiciant bati lyderiais.
Parodykite jiems keleta skirtingy judesiy ir leiskite
jiems pasirinkti, kg jie noréty daryti. Paklauskite ju,
kaip jie jauciasi budami lyderiais ir kaip badami
sekéjais.




VAIKSCIOK
ISSITIESUS
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@ Ejimas ir bégimas

VAIKSCIOK ISSITIESUS

Priemoneés: grindy zymekliai ir pupy maiselis

Padékite ant grindy du grindy Zymeklius. Uzdékite
pupy maiselj ant Jaunojo Atleto galvos,
paprasykite laikyti pusiausvyrg ir pasakykite jam,
kad eity nuo vieno Zymeklio iki kito.

Jeigu pupy maiselis nukrito, paklauskite, kaip

galéty jj islaikyti kitg karta. Jeigu pupy maiselis
nenukrito, paklauskite juy, ka jie dare, kad
iSlaikyty pusiausvyra.

PATARIMAS PROTO PERTRAUKELEI

Naudokite §j Zaidima kaip aktyvy poilsj tarp
pamoky ar kity klasés uzsiémimuy.



ZINGSNIAVIMAS
| SONUS
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Ejimas ir bégimas
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ZINGSNIAVIMAS | SONUS

Priemoneés: grindy Zymekliai ir Zaislai arba pupy
maiseliai

Padékite ant Zemés grindy zymeklius. Leiskite
vaikams, zidrint j priekj, judéti j kaire ir j deSine
atsistojant nuo vieno grindy Zymeklio ant kito.

PATARIMAI SAVIREGULIACLJAI

UGDYTI

Patarkite vaikams nesusilenkti ir nedaryti staigiy
judesiy atliekant sj pratima.




BEK IR ATNESK
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@ Ejimas ir bégimas

BEK IR ATNESK

Priemonés: pupy maiseliai ar mazas kamuolys

Padékite ant grindy pupy maiselj, po to
paprasykite savo vaiky pasikei¢iant nueiti iki jo,
pakelti jj ir grizti j pradinj taska. Arba suporuokite
vaikus, kad padéty vienas kitam pakelti pupy
maiselius. Tegul zaidzia pasikeisdami.

PATARIMAS GRUPINIAM ZAIDIMUI

Tegul vaikai nusisSypso vienas kitam arba duoda
penkis perduodant estafete kitam. Paklauskite jy
ka jie jaucia, kai nusiSypso savo draugams, ir kg
jie jaucia, kai klasés draugai nusiSypso jam




PASLEPTAS LOBIS
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@ Ejimas ir bégimas

PASLEPTAS LOBIS

Priemoneés: Zaislai ar kitos priemonés ir dézés

Paslépkite keletg priemoniy kur nors klaséje ar
Zaidimy aiksteléje. JUs galite paslépti jas knygy
lentynoje, po klgiais ar Zaisly viduje. Liepkite
vaikams surasti lobius.

PAMOKANTIS PATARIMAS

Paslépkite priemones susijusias su Sios dienos
tema. Liepkite vaikams atspéti tema.




0’5pec!'al t.ﬂ]éﬁﬁ.,
ympics § ﬁ. ﬁa

Jaunieji Atletai




Ejimas ir bégimas

PRIGLAUSTOS RANKOS
Priemoneés: grindy Zymekliai arba minksti Zaislai

ISdéstykite grindy Zymeklius ant Zemés. Tegu Jasy
vaikai po vieng juda gyvatéle tarp grindy Zymekliy
rankas priglaude prie Sony. Po to, liepkite jiems
parbégti pas jus laisvai mojuojant rankomis

j priekj ir atgal.

PATARIMAS SAVARANKISKUMUI
UGDYTI

Naudojant chronometrg ar paprasto skaiciavimo

bidu nustatykite, kiek uztrunka vaikams nubégti
vieng puse ir parbégti atgal. Paprasykite vaiky
stebéti, kiek uztrunka bégti skirtingais budais,
paklauskite, kuris greitesnis. Paklauskite: , Kiek
ilgiau uztrunka bégti su priglaustomis rankomis, nei
bégant mojuojant?*.
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Ejimas ir bégimas

SUNKIOS PEDOS, LENGVOS PEDOS

Priemonés: néra

Tegu Jasy vaikaii béga ,sunkiomis pédomis*“
(trepsint) i$ vieno zaidimy aikstelés galo iki kito. Po
to liepkite parbégti ,lengvomis pédomis” (bégant
kiek galima tyliau).

S~

PATARIMAS UZSIEMIMAS KLASEJE

Paprasykite vaiky parodyti, kaip atrodo bégimas
,2sunkiomis pédomis“ ir kaip ,lengvomis pédomis".
Paklauskite, koks bégimo bidas yra greitesnis.
Kuriuo bégant linksmiau?




KLIOCIY RUOZAS
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@ Ejimas ir bégimas

KLIUCIY RUOZAS
Priemoneés: grindy zymekliai, lankai, virvés ir blokeliai
ar dezes

Panaudokite priemones Zaidimy aiksteléje
sudarant kliGi¢iy ruoza. Leiskite vaikams eiti, Sliauzti,
lipti ar persokti kliGtis.

Kai Jaunieji Atletai bus apsiprate su klittimis,
jtraukite daugiau judesiuy, tokiy kaip judéjimas

gyvatéle ar &jimas atbulomis.

PATARIMAS GRUPINIAM DARBUI

Liepkite vaikams dirbti mazose grupelése arba
visai klasei kartu kuriant kliG¢iy ruoza.



GAISRO PRATYBOS
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Ejimas ir bégimas
>

GAISRO PRATYBOS

Priemonés: kamuolys ar maiseliai su pupelémis

ISrikiuokite vaikus vienoje linijoje. Paduokite
vaikui, stovinciam linijos pradzioje kamuolj. Jie
turi perduoti kamuolj j eilés gala.

Tegu linijos pabaigoje stovintis vaikas béga j linijos
pradZia ir stengiasi jg pasiekti, kol kamuolys
nenuéjo j gala.

Kartokite, kol visi vaikai prabégs.

PATARIMAS SAVIREGULIACIJAI

Liepkite laukiantiems vaikams suskaiciuoti iki 15

arba laukti Zenklo pradéti startg. Paklauskite,

kodél taip svarbu islaukti savos eilés.



BUSIMIEJI CIUOZEJAI
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@ Ejimas ir bégimas

BUSIMIEJI CIUOZEJAI

Priemoneés: popierinés lekstés ar kartoninés dézés ar
popierinés baty dézés

Pasidarykite ,pacitzas” is popieriniy I€ksciy ar
dézZiy. Padrasinkite vaikus Ciuozti aplink kambarj
neatkeliant kojy nuo Zemés. Priminkite jiems, kad
nepakelty kojy nuo zemés.

PATARIMAI SOCIALINEI
INTEGRACLAI

Tegu vaikai ¢iuozia poromis. Paskatinkit juos

mégdzZioti vieni kity judesius.




BALANSO
LINIJA
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Balansas ir Sokinéjimas
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BALANSO LINUJA

Priemonés: balansiné juosta ar virveé ir kreida

Padékite virve arba su kreida nubrézkite ant zemeés
linija. Tegu jasy vaikai eina nuo kulno link pirsty
salia linijos. Kai vaikai labiau pasitikés savimi,
leiskite jiems eiti ant linijos.

PATARIMAS PROTINES VEIKLOS
PERTRAUKELEI

Pazymékite klaséje ,takelius“ naudodami virves
ar juostas. Tegu jusy vaikai juda Siais keliais link
kitos veiklos.




SEKIT TRENER]
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@ Balansas ir Sokinéjimas

SEKIT TRENER]

Priemonés: néra

Paprasykite savo vaiky kopijuoti jasy judesius, kai
stovite ant pirsty ar kulno, viena koja pries kitg ir po
to - ant vienos kojos.

PATARIMAS SAVIREGULIACIJAI

Pazymeékite takelius naudodami lankus, kigius,
grindy Zymeklius ar kitas priemones. Padrasinkite
vaikus eiti takeliais. Pries pradedant, vaikus
supazindinkite su takeliais. Paprasykite jy
parodyti vietas, kuriy reikéty iSvengti ir
pazymekite jas zenklu.
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Balansas ir Sokinéjimas

ZENK, SOK IR GRIEBK

Priemoneés: blokeliai, grindy Zymekliai ir skarelé ar
pupy maiselis

Padékite blokelj ant grindy. Jsitikinkite, kad jis stovi
pakankamai tvirtai ir islaikys vaika. Leiskite vienam
po kito atsistoti ant jo ir nusokti nuo jo. Grindy
zymeklius, kaip atsargumo priemones,
panaudokite , kad blokeliai baty stabilesni.

Kai vaikai labiau pasitikés savimi, pereikite prie :

e nusokimo nuo blokelio ant grindy zymeklio,

e pasokimo j virsy, kad paciupti skarele,
e nusokimo nuo aukstesnio pavirsiaus

\ntgrindu-

PATARIMAI KOMANDINIAM DARBUI

Dirbdami porose, tegul vaikai paeiliui Soka nuo

blokelio ir pagauna skarele.



@ Balansas ir 3okinéjimas

SOKINEJIMAS NUO OLY

Priemoneés: blokeliai ir grindy Zymekliai

ISdéstykite blokelius ir grindy Zymeklius.
Jsivaizduokite, kad tai olos upéje. Liepkite vaikams
eiti olomis taip, kad nejkristy j upe. Pastumkite olas
toliau viena nuo kitos, kad zaidimas bity
sudétingesnis.

PATARIMAI KOMANDINIAM DARBUI

Tegu vaikai laikosi uz ranky ir dirba kartu,

stengiantis pereiti upe. Padrasinkite socialine
integracija bei pozityvy bendravima padedant
vienas kitam arba paprasant pagalbos, kai reikia.




SOKINEJIMAS
NUO UOLUY
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MEDZIAI MISKE

Priemoneés: grindy Zymekliai ir skarelé

Tegu jasy vaikai jsivaizduoja, kad yra medziai,
stovedami jsireme kojomis ant dviejy grindy
zymekliy arba tiesiog j grindis.

Vaidinkite véjg eidami ir véduodami vaikus su
skarele. Paskatinkite juos linguoti ir siibuoti

puciant véjui.

ISLJUNKITE | ZAIDIMA

Padarykite apsilimg su vaikais zodinémis
komandomis pasistiebti, palinkti j kaire, palinkti j
desine. Tada padrasinkite medzius svyruoti ir

linguoti puciant véjui. Perspékite vaikus bati

atsargiais, linguoti tik savo erdvéje.



SOKINEJANTYS
DRIEZAI
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Balansas ir Sokinéjimas
D

SOKINEJANTYS DRIEZAI

Priemoneés: grindy Zymekliai

Padékite grindy Zymeklius ant grindy. Liepkite

vaikams judéti j priekj, Sokinéjant nuo vieno ant
kito. Paklauskite: , Kaip jie jauciasi, kai praleidzia
grindy zymeklj? Koks jausmas, kai nusileidzia ant

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Padrasinkite vaikus pasokti ir nusileisti ant abiejy

kojy tuo paciu metu.
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Balansas ir Sokinéjimas

SUOLIS | AUKST]
Priemoneés: virvé ar grindy Zymekliai, kugiai ar

lazdeles

Padékite virve ar grindy Zymeklj ant grinduy.
Leiskite vaikams vienam po kito persokti jj. Kai
vaikai labiau pasitikés savimi, ant dviejy kagiy
padékite lazdele ir liepkite studentams

ersokti ja.

PAMOKOMIEJI PATARIMAI

IS atminties ar ziGrint j paveikslélius lai jasy vaikai
pasako pavadinimus gyvinuy, kurie Sokinéja kaip
varlés, svirpliai ar kengtros. Kai jie Soka per grindy

zymeklj, tegu jie jsivaizduoja, kad yra vienas is ty

Sokinéjanciy gyvunuy.



RIDENIMAS IR
IRIDENIMAS
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RIDENIMAS IR |RIDENIMAS

Priemonés: kamuolys
Tegu vaikai suséda ratu istiestomis kojomis,
liesdamiesi vienas su kitu pédomis. Leiskite jiems

ridenti kamuolj j priekj ir atgal, pagaunant ir
sustabdant jj rankomis.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Kai kamuolys ridenamas, tegu vaikai jvardina

kazka, kas tinka dienos ar savaités temai: gyvino

pavadinima, spalva, vaisiy ar darzove. Vaikai taip
pat gali pasakyti klasés draugo, kuriam ridena,
varda.




VARTININKO |GUDZIY
LAVINIMAS
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@ Jridenimas ir pagavimas

VARTININKO JGUDZIY LAVINIMAS

Priemonés: kagiai ir kamuolys

Padékite du kigius ant Zemés. Paprasykite vaiky
atsistoti tarp ju.

Ridenkite kamuolj link jy taip, kad jie galéty su
rankomis jj sustabdyti pries jam jriedant tarp kagiy.
Pamokykite vaikus bati atsargiais ir praktikuokités,
padrasindami juos Zaisti ribotoje erdvéje.

PATARIMAI KAIP KEISTIS

Leiskite vaikams Zaisti poromis, ridenant kamuolj

ir siekiant jvarcio.
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Jridenimas ir pagavimas

BURBULY GAUDYMAS

Priemoneés: burbulai

Paskite muilo burbulus link vaiky. Tegu jie pagauna
juos su viena ar abejomis rankomis.

S~

PATARIMAI LYDERYSTEI UGDYTI

Padékite vaikams Siuo Zaidimu ugdyti lyderystés
jgudzius ir skatinti pasitikéjimg savimi, leisdami

jiems pasti muilo burbulus ir vadovauti zaidimui.
Patarkite vaikams, kad pusty burbulus j skirtingas
puses, kad kiekvienas pasijungty j Zaidima.




DIDELIO KAMUOLIO
GAUDYMAS
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Jridenimas ir pagavimas
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DIDELIO KAMUOLIO GAUDYMAS

Priemoneés: pripuciamas kamuolys ar balionas

Atsistokite veidu j vaika. Laikykite kamuolj
iStiestomis rankomis. Létai nuleiskite kamuolj
Zemyn, kol jis pasieks vaiko liemenj, po to
pakelkite j virsy. Pakartokite keletg kartuy,
kiekvieng kartg judindami rankas greiciau. Kai
iSkelsite kamuolj, iSmeskite jj ir leiskite vaikui jj
pagauti, kol jis nenukrito ant zemés.

PAMOKOMASIS PATARIMAS

Padiskutuokite ka reiskia savokos ,létas" ir

,greitas’, pries pradedant kamuolj judinti

greiciau.




ZEMO PADAVIMO
KAMUOLIO
GAUDYMAS
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ZEMO PADAVIMO KAMUOLIO
GAUDYMAS

Priemonés: kamuolys ar balionas

Tegu vaikai sustoja dviem eilémis, veidu vienas |
kita, trijy Zingsniy atstumu vienas nuo kito.
Paprasykite jy prisistatyti pries pradedant

Zaidima.

Tegu jie Svelniai meta kamuolj vienas kitam
liemens lygyje ar Zemiau. Padrasinkite juos pagauti
kamuolj savo Zemyn nuleistais pirstais. Po

kiekvieno Zaidimo tegu jie pasako ,iki

pasimatymo” ir keicia partnerius.

PATARIMAS SOCIALINIY |GUDZIY
UGDYMUI

Tegu vaikai Zaidzia grupémis ir meta kamuolj
vienas kitam. Tegu grupés biina pastovios

sudéties, kad vaikai geriau susipazinty.
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Jridenimas ir pagavimas

AUKSTO PADAVIMO KAMUOLIO
GAUDYMAS

Priemonés: kamuolys ar balionas

Atsistokite veidu j vaikus ir Zenkite tris Zingsnius
atgal. Svelniai istieskite kamuolj kiekvienam taip,
kad kamuolio krastai ir rankos suformuoty
apversta ,U“ raide. Padrasinkite juos pagauti
kamuolj kratinés lygyje ar auksciau, ranky
pirstais nukreiptais j virsuy.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Suderinkite Sig veiklg su kamuolio metimo veikla
taip, kad vaikai galéty lavinti kelis jgtidZius tuo
paciu metu. Leiskite jiems dirbti porose ar

grupése. Paprasykite jy akiy kontakto ir kad

pasakyty vienas kito vardus kai meta kamuolj
vienas kitam.



ATSOKANCIO
KAMUOLIO
GAUDYMAS
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ATSOKANCIO KAMUOLIO GAUDYMAS

Priemonés: kamuolys ar balionas

Atsistokite veidu j Jaunajj Atletg. Meskite kamuol;
grindis link Jaunojo Atleto, kad jis pagauty jj
nepasijudines is vietos.

Paprasykite jo pasuoti kamuolj Zemyn j grindis link
jusy. Ziarékite, ar galite pagauti kamuolj
nepajudéjus is vietos.

PATARIMAS POZITYVIAM
BENDRAVIMUI

Prasykite vaiky kviesti vienas kitg vardais pries

pasuojant kamuolj jiems. Pasakykite, kad Zvilgsnis

baty nukreiptas j kamuolj, kai jis metamas.




KAMUOLYS RATU
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KAMUOLYS RATU

Priemoneés: 2 kamuoliai ar balionai

Tegu vaikai sustoja ratu ir kiekvienas is eilés
perduoda kamuolj salia stovin¢iam. Kad baty
sudétingiau, tegu Zengia zingsnj atgal ir taip
praplecia rata.

PAMOKOMASIS PATARIMAS

Tegu vaikai kartu skaiciuoja arba sako is eilés
abécélés raide su kiekvienu kamuolio perdavimu.




BOULINGAS




@

BOULINGAS

Priemoneés: virvés arba lipdukai, kaigiai ir kamuolys

Padarykite boulingo taka i$ virviy ir lipduky.
Sustatykite tako gale kigius. Tegu vaikai ridena
kamuolius link kigiy, stengiantis juos nuversti.

PATARIMAS SOCIALINEI
INTEGRACUJAI

Tegu vaikai surengia boulingo ,vakarélj".

ISkabinkite plakatg su ,boulingo aléjos” vardu.
Jrenkite viena ar du boulingo takus. Pakvieskite j
Zaidima prisijungti kitas klases.




TRAUKINIO TUNELIS

Priemonés: kamuolys

Tegu vaikai sustoja j eile, vienas pries kita, kojomis
suformuodami ,tunelj“. Leiskite vaikui, esan¢iam
eilés gale, ridenti kamuolj tuneliu, jsivaizduojant,
kad tai traukinys.

PATARIMAI SAVIREGULIACLJAI

Pries pradedant, pasirinkite starto zenkla:

suplojimas, varpelis, mostas su véliava ar kitas.
Kai kamuolys sustos, tegu vaikai iSsirikiuoja ir
pirmasis paima kamuolj. Tegu vaikas, laikantis
kamuolj, sulaukia signalo pries iSridenant kamuolj
i ,tunelj“.




TRAUKINIO TUNELIS
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PADAVIMAS IS APACIOS ABEJOMIS
RANKOMIS

Priemoneés: kamuolys ar pupy maiselis ir krepSys ar
lankas

Tegu vaikai atsistoja vienas pries kita.
Padrasinkite po vieng vaika i$ kiekvienos poros
sulenkti kelius ir laikyti kamuolj abejomis
rankomis. Paprasykite jy Zitréti j partnerio
rankas, kai jie paduos kamuolj i$ apacios vienas
kitam.

Tobulinkite jgtdzius, paprasykite, kad vaikas
jimesty kamuolj j krepsj, mesty per lanka
ar per kita objekta.

PAMOKOMASIS PATARIMAS

Leiskite vaikams spresti problemg arba

identifikuoti raide, skaiciu, spalva ar Zodj pries
iSmetant kamuolj.



METIMAS IS APACIOS
VIENA RANKA
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METIMAS IS APACIOS VIENA RANKA

Priemoneés: kamuolys ar pupy maiselis ir krepSys ar
lankas

Tegu vaikai atsistoja vienas pries kita. Padrasinkite
vieng vaika kiekvienoje poroje sulenkti kelius ir
laikyti kamuolj viena ranka. Paprasykite jy ziaréti j
partnerio rankas, kai jie paduoda kamuolj i$ apacios
vienas kitam.

Tobulinkite jgtdZius ir paprasykite, kad jmesty
kamuolj j krepsj, per lanka ar per kita
objekta.

SVEIKAS ZAIDIMAS KIEKVIENAI
DIENAI

Mokykite vaikus kaip atskirti sveikus produktus,
naudojant produkto formos pupy maiselius ar

pupy maiselius, ant kuriy priklijuotos produkty
nuotraukos. Leiskite vaikams mesti pupy
maiselius j ,sveiky produkty”, ,nesveikus
produktus” lanka ar krepsj.
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METIMAS IS VIRSAUS ABEJOMIS
RANKOMIS

Priemonés: kamuolys ar pupy maiselis ir krepsys ar
lankas

Liepkite vaikams atsistoti vienas pries kita, kojos
placiai, kluby plotyje. Padrasinkite vaikus, pakélus
rankas vir$ galvos, svyruoti j priekj ir atgal. Svyrant j
priekj, tegu iStiesia abi rankas vir$ galvos ir iSmeta
kamuoli.

Patobulinkite zaidimg, liepdami jmesti kamuolj j

krepsj per lanka ar kita objekta.

PAMOKOMASIS PATARIMAS
Mokykite vaikus kitaip, naudodami verbalines
iSraiskas, tokias kaip ,mesk kamuol;j j virsy", kai

laiko kamuolj virs galvos, ,Zenk ir mesk®, kai
paduoda kamuolj, ,metimas* kai kamuolys

pasiekia krepsj ar lanka ir ,nepataiké” kai
kamuolys nepataiko krepsio ar lanko.
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METIMAS IS VIRSAUS VIENA RANKA

Priemonés: kamuolys ar pupy maiselis
Liepkite vaikams atsistoti vieng kojg istiesus |
priekj, kojos placiai ties klubais. Pasakykite jiems,

kad vienoje rankoje laikydami kamuolj ar pupy
maiselj, uzsimoty ranka atgal mesty jj j priekj.

S~

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Tegu Jaunieji atletai mokosi naujy sgvoku, tokiy

kaip ,, alkiinés j virsy®, kai laiko kamuolj virs galvos ir
szenk ir mesk“ kai meta kamuol;.




TAIKLUMO
PRATIMAS
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TAIKLUMO PRATIMAS

Priemoneés: lipni juosta, paveikslai, grindy Zymekliai ir

kamuoliai ar pupy maiseliai

Prilipinkite paveikslélius ant sienos, po to
iSdéstykit grindy Zymeklius ant grindy. Tegu vaikai
stovi ant grindy zymekliy, kamuolio ar pupy
maiselio metimo | paveikslélius metu.

Po Zaidimo, paklauskite ar jie galéjo issilaikyti ant

grindy Zymekliy visg tg laika. Jeigu ne,
paklauskite ka turéty daryti, kad issilaikyty
kita karta.

PAMOKOMASIS PATARIMAS
Pasirinkite taikinius ar paveikslélius, atitinkancius
pamokos tema, mégstamus animaciniy filmy
herojus ar gyvinus, formas, spalvas ar kt., apie ka

mokosi mokykloje.



SUSKAICIUOKIT KIEK
KARTY |MESIT |
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@ Metimas

SUSKAICIUOKIT KIEK KARTY
IMESIT | KREPS)

Priemoneés: krepsys ar lankas, kamuolys

Laikykite pries save lankg ar krepsj, tuo tarpu vaikai
sustoja ratu aplink jus. Jvardinkite skaiciy ir leiskite
tiek karty studentams perduoti kamuolj ratu.
Leiskite vaikui, ties kuriuo pasibaigé skaiciavimas,
mesti kamuolj j krepsj ar lanka ir gauti taska.

PATARIMAS KOMANDINIAM
DARBUI

Vykdykite tasky skaiciavimg, duodami vieng

taska kiekvienam jmetimui.
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Smiigiavimas

RANKINIS

Priemonés: kamuolys ir kligis
Padékite kamuolj ant kiigio. Leiskite vaikui
numusti kamuolj nuo kigio kumsciu ar atviru

delnu.

PATARIMAS JGUDZIY UGDYMUI
Padrasinkite vaikus stebéti kamuolj. Palaikykite

pozityviai, kai vaikas zilri ir smogia.




KAMUOLIO
METYMAS
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@ Smiigiavimas

KAMUOLIO METYMAS

Priemoneés: lengvas kamuolys ar balionas

Meskite kamuolj j org link vaiko. Leiskite jam
atmusti atviru delnu jj jums.

DAUGIAU ZAIDIMO BUDY

Dirbkite kaip komanda. Suskaiciuokite kiek karty

jas atmuséte kamuolius, jam nenukrentant ant

zemes.




KAMUOLIO RIDENIMO
GRINDIMIS AR GOLFO
PRADZIAMOKSLIS
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Smiigiavimas
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KAMUOLIO RIDENIMO GRINDIMIS
AR GOLFO PRADZIAMOKSLIS

Priemoneés: kamuolys, kaistis ar lazda ir blokeliai ar
kigiai

Padékite kamuolj ant grindy. Kiekviena karta
leiskite vaikui laikyti lazdg abiem rankomis,
nyksciais nukreiptais Zemyn. Patarkite jiems
stovéti Sonu ir, ziGrint | kamuolj, smogti kamuolj
lazda.

Padarykite is blokeliy ir kiigiy taikinj. Leiskite
vaikams pasikei¢iant smugiuoti j taikinj ir Zaisti
golfa.

PATARIMAS ATKAKLUMUI UGDYTI

Paprasykite vaiky suskaiciuoti is kelinto karto
pataikeé j taikinj.



TENISO AR ,MINKSTO
KAMUOLIO“ ZAIDIMO
PRADZIAMOKSLIS
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@ Smigiavimas

TENISO AR ,MINKSTO KAMUOLIO*
ZAIDIMO PRADZIAMOKSLIS

Priemoneés: kamuolys, kugis, raketé ar lazda

Padékite kamuolj ant kigio. Kiekvieng karta
leiskite vaikams laikyti rakete ar lazda, stovéti
Sonu ir zitréti j kamuolj. Padrasinkit vaikg numusti
kamuolj lazda ar rakete.

PATARIMAS SAVARANKISKUMUI
UGDYTI

Panaudodami grindy zymeklius, sukurkite

,saleles®, kurias vaikai apibégty numuse kamuolj.

Palydékite vaikus pasivaikscioti aplink ,saleles".
Leiskite jiems pajusti Zaidimy erdvés ribas.
Patarkite skaiCiuoti savo ,bégimus".




TINKLINIO
PRADZIAMOKSLIS
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TINKLINIO PRADZIAMOKSLIS

Priemoneés: virvé arba Zemas tinklas ir kamuolys ar
balionas

Padékite virve ar iStieskite zemga tinklg ant
grindy. Tegu vaikai sustoja abiejose tinklo pusése
ir meta kamuolj vienas kitam atviromis rankomis.

PATARIMAS KOMANDINIAM
DARBUI

Garsiai skaiciuokit, kai vaikai atmusa kamuolj.
Sekite, kiek karty jie atmusé kamuolj per virve ar

tinkla nenukrentant jam ant Zemés.




STACIONARUS
KAMUOLIO
SPARDYMAS
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STACIONARUS KAMUOLIO
SPARDYMAS

Priemonés: kamuolys ir grindy Zymekliai ar
kagiai

Padékite kamuolj ant grindy. Tegu jasy vaikai
atsistoja uz jo. Tegu kiekvienas spiria jums
kamuolj pasirinkta koja.

PATARIMAS SAVARANKISKAM
AKTYVUMUI

Tegu vaikai pasirenka patys kokj jgtdj noréty
lavinti. Padrasinkite juos arba spirti atstumui,
kad kamuolys prariedéty pro jvairius
zymeklius arba spirkite kamuolj tarp dviejy
klgiy jmusant jvartj. Paklauskite , Koks
jausmas jmusus jvartj? Koks jausmas kai
nepataiko?



BAUDOS SPYRIS
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BAUDOS SPYRIS

Priemonés: kamuolys ir kiigiai arba grindy Zymekliai

Padékite kamuolj ant grindy. Tegu kiekvienas i$

vaiky pribéga prie kamuolio ir pasirinkta koja

spiria kamuolj link jasy arba musa jvartj tarp
dviejy grindy zymekliy.

PATARIMAS KOMANDINIAM
DARBUI

Tegu vaikai dirba poromis pasikeisdami
vaidmenimis: vieng kartg spiria, kitg — atmusa kaip
vartininkas. Paklauskite jy: ,kuriame vaidmenyje
jiems labiau patinka biti? Koks jausmas pakeiciant

partnerj?"



PADAVIMO PRAKTIKA

Special ,ﬂ.lé AN

Olympics f§ ® a‘
Jaunieji Atletai aﬁ




@

PADAVIMO PRAKTIKA

Priemonés: kamuolys

Tegu vaikai sustoja ratu. Leiskite jiems spirti
kamuolj vienas kitam. Priminkite, kad spirty kojos
vidine puse. Stenkités, kad kamuolys neisriedéty
i$ rato.

PATARIMAS POZITYVIAM
BENDRAVIMUI

Paprasykite vaiky istarti vienas kito varda, kai

spiria jam. JUs taip pat galite parinkti ir kitg susijusj

Saukinj, pavyzdziui, dévimy riaby spalva.
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PADUOK IR EIK

Priemonés: kamuolys ir kiigiai arba grindy Zymekliai

Imituokite vartus ant grindy padéje du grindy
zymeklius ar blokelius. Paprasykite vaiky spirti
kamuolj kitam studentui, kuris jmusty kamuolj
tarp grindy zymekliy - j vartus.

PATARIMAS SOCIALINIAM
BENDRADARBIAVIMUI

Pagirkite kiekviena spyrusj vaika, kai jis paduoda
kamuolj klasés draugui. Paprasykite kity klaséje

pasidziaugti uz spyrus;.
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PINBALL

Priemoneés: virvés ar balaninés juostos, blokeliai ar

kagiai ir kamuolys

Naudodami virves ar balansines juostas

sukurkite réma. Padékite blokelius ar kigius rémo
viduje taip sudarant kliGtis. Tegu vaikai atsistoja
abiejose rémo pusése ir leiskite jiems spirti
kamuolj vienas kitam, leidziant rémo krastams ar
kliGitims, esancioms rémo viduje keisti kamuolio

kryptj.

PATARIMAS SAVARANKISKUMUI
UGDYTI

Leiskite, kad vaikai jums padéty statyti rema bei
iSdélioti klittis. Klitciy viety pazyméjimas ant
grindy su lipnia juosta padéty vaikams is naujo
paruosti zaidimo erdve.



TRUJY KAMUOLIY
(PIN)
BOULINGAS o
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TRUJY KAMUOLIU (PIN) BOULINGAS

Priemones: virvés, blokeliai ar kagiai ir kamuolys

Naudodami virves sukurkite boulingo taka.
Padékite blokelius ar kigius tako pabaigoje. Tegu
vaikai spiria kamuolj taku, stengiantis numusti

juos.

PATARIMAS KOMANDINIAM
DARBUI

Leiskite vaikams zaisti porose ir tegu
pasikeisdami spiria ir surenka kamuolius savo
komandos draugams. Padarykite matomus
zenklus, tokius kaip lipni juosta ant grindy, kuri
parodyty kur vaikams jsikurti. Padekite vaikams
ugdyti bendravimo jgtdzius, paskatindami juos
pasikviesti Zaisti klasés drauga.



KAMUOLIO VARYMAS
PALEI KUGIUS
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KAMUOLIO VARYMAS PALEI
KUGIUS

Priemonés: kagiai ar blokeliai ir kamuolys

Sudékite kagius ar blokelius ant grindy. Leiskite
vaikams spirti kamuolj aplink klase, stengiantis
nenuversti kiigiy ar blokeliy.

PATARIMAS SAVIKONTROLEI
UGDYTI

Vaikai gali pasikeisdami varyti kamuolj arba keli
vaikai tuo paciu metu gali varyti kamuolj. Tegu

vaikai palaukia starto signalo ar vaikas priekyje
tegu pradeda nuo specialios Zzymés ant grindu.
Tai uztikrins didesnj sauguma ir padés vaikams

ugdyti kiino kontrole erdvéje.
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KAMUOLIO SPARDYMAS

Priemonés: kamuolys

Tegu vaikai balansuoja ant vienos kojos, kojg
paruostg spyriui istiesia j priekj, rankos prie
Sony. Paprasykite jy uzsimoti spirsiancia koja
atgal ir j priekj. Po to, tegu jie laiko kamuolj
abejose rankose, meta jj kai spiriancioji koja yra
uZ nugaros ir uzsimojus spiria j kamuol;.

S~

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Paprasykite vyresniy vaiky su labiau iSvystytais

gebéjimais, organizuoti Sig veiklg j komandinj

zaidima, skatinti bendradarbiavimg bei
vieninguma.
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SUOLIAVIMAS

Priemoneés: grindy Zzymekliai

Sudékite grindy Zymeklius ant grindy viena tiesia
linija. Tegu Jasy vaikai atsistoja pasirinkta koja ant
zymeklio, ir pritraukia kitg koja pailséti.

PAMOKOMASIS PATARIMAS

Duokite vaikams laiko pasipraktikuoti ir véel

pradéti sukaupus iStverme ir sutelkus pasitikéjima

savimi.




SOKINEJIMAS
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SOKINEJIMAS

Priemoneés: grindy Zymekliai

ISdéliokite grindy zymeklius ant grindy viena
tiesia linija. Tegu kiekvienas vaikai atsistoja ant
zymeklio, po to Sokteli viena koja. Kai Si koja
nusileidzia, tegu Soka ant kito Zymeklio kita koja.
Tegu tesia, kol pasieks linijos pabaiga.

PATARIMAS BENDRADARBIAVIMO
UGDYMUI

Pasitarkite klaséje ir leiskite vaikams pasirinkti
starto signalg, tokius kaip suplojima delnais ar

varpelj. Jsitikinkite, kad vaikai islaukia, kol bus

duotas startas.




STOK, RIDENK IR
GAUDYK
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STOK, RIDENK IR GAUDYK

Priemonés: kamuolys

Paprasykite vaiky sustoti ratu ir ridenti kamuolj
vienas kitam. Tegu vaikai sustabdo kamuolj péda.

PATARIMAS GRUPINIAM ZAIDIMUI

Tegu vaikai Zaidzia vienoje ar keliose mazose
grupése. Jeigu vaikai su skirtingais gebéjimais

Zaidzia bendroje klaséje kartu, leiskite jiems

mokytis bendradarbiavimo ir komandinio
Zaidimo.
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DU-PRIES-VIENA

Priemoneés: kigiai ar grindy Zymekliai ir kamuolys

Padékite du grindy Zzymeklius ant grindy,
imituojant vartus. Tegu vienas vaikas atsistoja
tarp ju, kad sustabdyti jvartj. Tegu du vaikai
atsistoja pries$ vartus.

Suplokite vieng karta, susvilpkite ar pasirinkite
kit signalg, leiskite vienam vaikui spirti kamuolj
(pasuoti) kitam vaikui, kuris spiria kamuolj
tiesiai j vartus.

PATARIMAS SAVARANKISKUMUI
UGDYTI

Tegu vaikai rotuoja vaidmenimis taip, kad
kiekvienas galéty pasipraktikuoti paduoti pasa,
spirti jvartj ar atmusti jvartj. Paklauskite, kuris
vaidmuo jiems labiausiai patinka.



VIENAS - PRIES - VIENA
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VIENAS-PRIES-VIENA

Priemoneés: kigiai ar grindy Zymekliai ir kamuolys

Imituokite vartus, padedant du grindy zymeklius
ant grindy. Tegu du vaikai, bégant link varty,
spiria kamuolj paduodami kamuolj vienas kitam
tris kartus. Po trecio padavimo tegul spiria j
vartus.

PATARIMAS POZITYVIAM
BENDRAVIMUI UGDYTI

Pamastykite, kaip sakyti pagyrimus. Tegu jlsy

vaikai sako pagyrima vienas kitam, kai paduoda

kamuolj kitam.




KAMUOLIO VARYMAS
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KAMUOLIO VARYMAS

Priemonés: kamuolys
Atsistokite uz vaiko. Padékite jam varyti

kamuolj abejomis rankomis, prilie¢iant kamuolj,
bet nesugaunant jo.

PATARIMAS SAVIKONTROLEI

Paprasykite vaiky jums pasisakyti, kada jie bus

pasiruose zaisti be jlsy pagalbos, naudoti
mazesnj kamuolj ar varyti kamuolj viena ranka.
Leiskite jiems tobuléti savo tempu.




PASAS IR METIMAS
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PASAS IR METIMAS

Priemonés: kamuolys ir lankas ar krepsys

Vaikai sustoja ratu, vienas laiko kamuolj. Rato
viduryje padékite lanka ar krepsj.

Tegu vaikai meta kamuolj vienas kitam tiesiai j
rankas arba smagiuojant j Zeme, o kitas gaudo
atSokusj kamuolj. Po trecio padavimo tegu vaikas,

turintis kamuolj, meta j lanka.

PATARIMAS KOMANDINIAM
DARBUI

Tegu vaikai praktikuojasi kaip komandos Zaidéjai,

duodami ,penkis“ vienas kitam po kiekvieno
pasisekusio jmetimo.



VARYK KAMUOLJ IR
MESK
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VARYK KAMUOL| IR MESK

Priemoneés: lankas ar krepsys ir kamuolys

Vaikai sustoja vienoje linijoje pries lanka. Tegu
kiekvienas varosi kamuolj muSdamas j Zeme tris
kartus ir meta j lanka. Po to, kai jmeta, tegu paima
kamuolj ir perduoda jj sekanciam.

PATARIMAS BENDRADARBIAVIMUI

Tegu vaikai laukdami savo eilés skaiciuoja

musimus ir nusisypso savo klasés draugams.




NUMUSK NUO
PAGRINDO
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NUMUSK NUO PAGRINDO

Priemoneés: grindy Zymekliai, kamuolys, blokelis ar
kagis, lazda ar raketé

Jréminkite aikstele naudodami grindy zymeklius.
Padékite kamuolj ant kagio, kuris laikomas
pagrindu.

Tegu vaikai sustoja jvairiose aikstelés vietose.
Vienas vaikas numusa kamuolj lazda ar rakete, po
to varo kamuolj aplink aikstele.

Leiskite ir kitiems vaikams varyti kamuolj aplink
aikstele.

Tegu vaikai keiciasi vietomis ir paeiliui
pabando.

PATARIMAS ATSAKOMYBES
UGDYMUI

Paprasykite vaiky parodyti zaidimy aikstelés ribas
ir pozicija, kurig jie uzima Zaidimo metu.
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