Aktyvaus uZzimtumo centras

2023 METY VEIKLOS ATASKAITA
KAS ESAME

Aktyvaus uzimtumo centras ,Eik” gyvuoja nuo 2016 m. Esame Zmones su judéjimo negalia, jy Seimos
narius ir bendramindius vienijanti bendruomené. Kartu su bendruomenés nariais siekiame keisti pozidrj j
negalig ir parodyti bldus, kaip jg paversti stiprybe. Skatiname Zmones su negalia rinktis fizinj aktyvuma,
sportg ir sveika gyvenseny, gilinti Zinias apie fizinés ir emocinés sveikatos stiprinimg, pazinti save ir pasaulj
kultiros edukacijose, ugdome savarankiSkuma, pasitikéjimg savo jégomis ir stipriname savivertés
suvokimg. Centro veiklas lanko daugiau kaip 30 judéjimo negalig turinciy asmeny, kuriy tarpe yra 14
vaiky. Socialine verte kuriame ir jvairias naudas teikiame ne tik bendruomenés nariams, bet ir jy Seimy
nariams.

MUOSY MISUA

e Telkti Vilniuje Zmoniy su judéjimo negalia bendruomene, motyvuota rinktis fiziSkai aktyvesnj ir
emociskai sveikesnj gyvenimo buda.

e Skatinti bendruomenés pozityvig jtrauktj j aktyvy miesto visuomeninj gyvenima kartu su kitais
Vilniaus gyventojais.




KA DAROME

e Organizuojame sveikatinimo uZsiémimus vaikams ir suaugusiems su unikaliais daugiafunkciais
treniruokliais bei bégimo triraciais.

e Teikiame individualias kineziterapeuty konsultacijas.

e Organizuojame jtraukaus sporto ir aktyvaus laisvalaikio renginius.

e Rengiame SvietéjisSkus seminarus ir praktinius mokymus sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo ir
kitomis, aktualiomis bendruomenés nariams, temomis.

e Telkiame savanorius asistavimui Zmonéms su negalia mlsy organizuojamuose sporto ir kulttros
renginiuose.

Savo veiklose naudojame unikalias, judéjimo negalig patiriantimes Zmonéms skirtas priemones:

e bégimo triraCius (angl. Frame Runners, https://www.centraseik.lt/eik-suaugusiems/fizinis-

aktyvumas/ ), kuriy turime 12, pritaikyty jvairaus amziaus Zmonéms;
e suaugusiems Zmonéms skirtg daugiafunkcinj treniruoklj “EIK” (https://www.centraseik.It/eik-

suaugusiems/sveikatinimas/);

e vaikams skirtus treniruoklius EIK mini, ir EIK midi (https://www.centraseik.Ilt/eik-vaikams/fizinis-

aktyvumas-2/).

Sios priemonés bendruomenés zmonéms padeda sustipreéti fiziskai bei emociskai, i$ naujo patirti judéjimo
dziaugsma, kuris paskatina dalyvauti aktyviame miesto gyvenime kartu su visais vilnieciais.

ORGANIZACIOS STRUKTURA

Dalininkai > Direktorius>Komanda
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FINANSAI

Organizacija savo veiklg 2023 metais vykdé is suteikty paslaugy pajamy, gauty paramos lésy is fiziniy ir
juridiniy asmeny bei Dotacijy (Projekty finansavimo sumy i$ savivaldybés biudzeto).

2023 mety vykdyty veikly finansavimo pajamy ir iSlaidy duomenys

Gautas jplaukos Eur %
Komercinés (paslaugy) pajamos 11352 16,38
Gautas kitas finansavimas:

Dotacijos Sporto Projekty vykdymui i$ Vilniaus miesto 21005 30,32
savivaldybés biudZeto

Gauta parama i$ Juridiniy asmeny 20041 28,92
Gautos paramos lésos is fiziniy asmeny 11040 15,93
Gauta 1,2 % GPM parama 5853 8,45
IS viso: 69291 100
Patirtos iSlaidos Eur %
Suteikty paslaugy savikaina 0 0
Jprastos veiklos iSlaidos 7563 12,82
Projekty jgyvendinimo iSlaidos 48029 81,40
IS jy:

Projekty vykdymo islaidos 40038

Projekty administravimo islaidos 7500

Projekty vieSinimo islaidos 250

Projekty jgyvendinimo papildomos islaidos

(nekompensuojamos) 241

ligalaikio turto nusidévéjimo sgnaudos (amortizacija) 3350 5,68
Ribojamus dydZius virSijantys atskaitymai 59 0,10
Sanaudy is viso: 59001 100

Pajamy ir islaidy detalizacija pateikta 2023 m. Finansiniy ataskaity Aiskinamajame raste.

Uzdirbtos pajamos per 2023 metus 11352
Pajamomis pripaZinta gauto finansavimo dalis, skirta 47649
patirty sanaudy kompensavimui

2022 mety finansavimo likutis 6325
Nepanaudoto Finansavimo likutis 2023 m. gruodzio 31 d. | 16615




2023 METY VEIKLOS SRITYS IR NUVEIKTI DARBAI
1. Fizinis aktyvumas ir sveikatinimas vaikams bei pagalba jy tévams

2023 metais Centras vykdé fizinio aktyvumo ir sveikatinimo veiklg sunkig negalig patiriantiems vaikams
bei teikéme konsultacine bei Svietéjiskg pagalbg Siy vaiky tévams. 11 ménesiy vykdyti individualis
uzsiémimai vaikams: po 16 darbo dieny per ménesj, 11 ménesiy (viso 176 darbo dienos, t.y. 1408 val.
/metus). UZsiémimus lanké 14 vaiky. Kiekvienas vaikas turéjo galimybe dalyvauti 1 val. trukmés fizinio
aktyvumo uZsiémimuose po 2 kartus per savaite. UZsiémimus vedé profesionali kineziterapeuté, kuri
juose taiké unikalig sveikatinimo metodika su treniruokliais EIK mini ir EIK midi. Bendros specialistés,
vaiky ir jy tévy pastangos sustiprinti mazyliy sveikatg per gan trumpa laika pasieké nuostabiy rezultaty.
Vaiky SEKMES ISTORIJOS, jkvepian¢ios vil¢iy ir tvirtybés visiems, skelbiamos tinklapyje
https://www.centraseik.It/eik-vaikams/

Net 3 Sioje veikloje dalyvave vaikai pradéjo vaziuoti su triraciais ir 2023 metais sudalyvavo V§] Centro
“Eik” sportiniame renginyje ,Mes galingi su jaunu Vilnium!”, kuriame su triraciais jveiké savo pirmajg

trasq varzybose ir buvo apdovanoti.

Fizinis aktyvumo ir sveikatinimo vaikams veiklg papildéme ergoterapijos bei logopedés specialisCiy
paslaugomis, kurios teiké paslaugas pagal vaiky ir jy tévy poreikius. UZzsiémimy metu visi specialistai teiké
konsultacinio ir mokomojo pobidzio pagalbg vaiky tévams.


https://www.centraseik.lt/eik-vaikams/

Veikla buvo dalinai finansuojama i$ Vilniaus m. savivaldybés remiamo projekto ,,Mano 700 Zingsniy tau,
jaunas Vilniau!” lésy, VS] Centras ,Eik” savomis |ésy, vaiky tévy paramos, Labdaros ir paramos fondo
,Rupestinga Sirdelé”, Rimanto Kaukéno Labdaros ir Paramos fondo, UAB ,Vildoma“, UAB ,Ageta“, UAB
»Baltijos pasvaisté”,“Euromonitor International” bei kity atsiskleidusiy ir neatsiskleidusiy fiziniy asmeny
(1,2 proc. GPM) paramos lésy.

2. Fizinis aktyvumas ir sveikatinimas suaugusiems, pagalba jy Seimy nariams

2023 metais Centras vykdé fizinio aktyvumo ir sveikatinimo veiklg suaugusiems. Kartu su savo partneriais
Lietuvos triraciy sporto asociacijg vykdéme grupinius fizinio aktyvumo uzsiémimus su bégimo triraciais.
Jvyko daugiau kaip 192 fizinio aktyvumo 1 valandos trukmés uzsiémimai su triraciais. UZsiémimai Ziemos
sezono metu vyko Lietuvos Sporto centro lengvosios atletikos manieze, vasaros sezono metu — Vilniaus
Vingio parko rekreacinése erdvése ir sporto stadione. Si veikla buvo vykdoma pagal bendradarbiavimo
sutartj su Lietuvos triraciy sporto asociacija. Veikloje dalyvavo daugiau kaip 15 bendruomenés Zmoniy, ir
net 3 iS jy sieké sporto aukStumy dalyvaudami kartu su Lietuvos asociacijos sporto asociacija
tarptautinése ir net pasaulinése triraciy sporto varzybose, kuriose pelné auksciausius apdovanojimus.
Daugiau informacijos https://www.centraseik.lt/eik-suaugusiems/fizinis-aktyvumas/

Taip pat, 2023 metais sunkig judéjimo negalig patiriantys suauge bendruomenés nariai turéjo galimybe
lankyti fizinio aktyvumo individualius uzsiémimus, kuriuose profesionalus kineziterapeutas Karolis Tuska
taiké unikalig sveikatinimo metodikg su treniruokliu EIK. Veikla buvo vykdoma 11 ménesiy, 3 kartus per
savaite po 4 val. (viso — 528 val. / metus.) https://www.centraseik.lt/eik-suaugusiems/sveikatinimas/

UZsiémimus lanké 13 suaugusiy bendruomenés nariy, kuriy kiekvienas turéjo galimybe dalyvauti 1 val.
trukmés uZsiémimuose 2 kartus per savaite. Per gan trumpg laikg buvo pasiekta nuostabiy rezultaty,
Zenkliai pagerjo lankiusiyjy savijauta, padidéjo fizinis aktyvumas, bendruomenés nariai pradéjo aktyviai
dalyvauti visuomeniniuose fizinio aktyvumo renginiuose ir net siekti sportiniy rezultaty.

Veikla buvo dalinai finansuojama Vilniaus m. savivaldybés remiamo projekto “Mano 700 Zingsniy tau,
jaunas Vilniau!“ 1éSomis bei fiziniy asmeny paramos léSomis.
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3. Integruoti sporto ir aktyvaus laisvalaikio bei kultiiriniai edukaciniai renginiai

2023 m. rugpjtcio 31d. Centro ,Eik” bendruomené jau septintg kartg vilnieCius ir miesto svecius, jvairaus
amZiaus ir jvairiomis galiomis apdovanotus Zmones pakvieté susitikti Vilniaus Vingio stadione, susipaZinti,
susidraugauti, pasportuoti, pazaisti ir papramogauti bendraminciy biryje — Sporto Sventéje “Mes galingi

su jaunu Vilnium!“. Renginyje kartu su bendruomenés nariais dalyvavo virs 130 Zzmoniy.

2023 m. rugséjo 23 d. Centro ,Eik“bendruomenés nariai dalyvavo naktiniame bégime “GREICIO RATAI
2023” Vilniaus Vingio stadiono takuose.

2023 m. rugséjo 29 d. Centro “Eik” bendruomenés nariai dalyvavo Lietuvos Sokio informacijos centro
,Klrybinése judesio dirbtuvése” .

2023 m. spalio 6 d. Centro ,Eik” triratininkai buvo dvigubai aktyvesni: tradiciskai leidosi j Zygj minédami
pasauline CP serganciyjy dieng ir prisijungé prie savo biciuliy skauty iniciatyvos labdaringame renginyje
»,Bégu uz herojy”, kuriame buvo Svenciamos Ukrainos skauty grupés veiklos Lietuvoje metinés ir renkama
parama uz savo tévynés laisve kovojantiems Ukrainos herojams.

Daugiau informacijos: https://www.centraseik.lt/renginiai/

4. Svietéjiski seminarai ir praktiniai mokymai sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo ir
kitomis temomis.

2023 m. geguzés 18 d. jvykdytas seminaras ,,JJudéjimas - sveikatos labui!“, kuriame Centro “EIK”
kineziterapeutas Karolis Tuska pravedé edukacijg apie Zmogaus fundamentaliyjy dalyky: kvépavimo,


https://www.centraseik.lt/renginiai/

laikysenos ir judéjimo svarbos suvokima, pasidalino jZzvalgomis apie Zmoniy su negalia fizinio aktyvumo
naudg ir pakvieté auditorijg Cia pat kartu pasportuoti.
Daugiau informacijos: https://www.centraseik.lt/kineziterapeuto-karolio-tuskos-edukacija-apie-

fundamentaliuju-zmogaus-dalyku-sovokima/

2023 METAIS VYKDYTI PROJEKTAI DETALIAI:

Vilniaus m. Savivaldybés “’Mano 700 Zingsniy tau, jaunas Vilniau”.
Fizinio aktyvumo ir Sporto
plétros projektas

Veiklos sritis: x fizinio aktyvumo veiklos, skatinancios fizinio aktyvumo
plétrg;
1. Tiksli sporto projekto 20230101 -2023 08 31
jvykdymo data:
2. Tiksli sporto projekto Mamy Unijos Seimos namy sporto saléje, Prasiskiy g. 47,
vykdymo vieta: Vilnius, VIKO sporto saléje, adresu Studenty g. 39A,
Vilnius

Dalyvavimas 2023-08-31 Renginyje — Vingio parko sporto
stadionas (Ciurlionio g. 112, Vilnius)

3. Dalyviy skaicius (jsitraukusiy | fizinio aktyvumo veiklas — 18 projekto dalyviy bei jy
j fizinio aktyvumo veiklas, Seimy nariai;

dalyvavusiy renginio metu, ne Renginio metu — 143 dalyviai.

Zidrovai)

4. Pasiekti sporto projekto 1. Viso projekto metu, (5 ménesius, kiekvieng savaités
rezultatai: dieng) buvo vykdomi nuolatinio pobuadzio fizinio

aktyvumo uZsiémimai — treniruotés projekto
dalyviams. Projekto metu dalyviai stiprino savo fizines
jégas, iStverme ir buvo ruoSiami dalyvauti 2023-08-31
sporto Sventés Vilniaus jubiliejinéje 700 metry ilgio
eisenoje.

2. Kiekvienam projekto dalyviui buvo sudarytos
galimybés lankyti individualius fizinio aktyvumo
uzsiemimus — treniruotes po 2 kartus per savaite.
Treniruotés trukmé — 1 val. Projekto tikslai pasiekti,
kiekvieno  projekto dalyvio fizinio aktyvumo
treniruociy skaicius sieké 8 kartus per ménesj, i$ viso
40 karty per projekto laikotarpj.

3. Jubiliejaus Zinuté ,Vilnius 700 mety jaunas” siejasi su
projekto dalyviy amziumi: didzZioji dalis projekto
dalyviy — vaikai ir jauni Zmonés iki 24 mety.

4. Projekto tikslg ir jo rezultatg atspindi projekto
pavadinimas ,,Mano 700 Zingsniy tau, jaunas Vilniau!”:
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projekto dalyviai per projekto metu vykdomas veiklas
sustipréjo tiek, kad galéjo nueiti 700 Zingsniy projekta
uzbaigian¢iame musy organizuotame Sventiniame
sporto renginyje, skirtame Vilniaus m. jubiliejui, kuris
jvyko Vilniaus m. Vingio parko sporto stadione 2023
08 31.

5. Buvo suorganizuota 1 SvietéjiSka vieSa fizinio
aktyvumo rastingumo paskaita internetu projekto
dalyviams, jy Seimy nariams ir kitiems miesto
gyventojams. Paskaitg pravedé projekto specialistas
Karolis Tuska (2023 05 18) Dalyvavo 30 dalyviy.

6. Buvo vykdomos nuolatinio pobldZio nuotolinés
konsultacijos ir mokymai dalyviy tévams, globéjams
bei patiems dalyviams atliepiant individualius jy
poreikius.

7. Siekiant prisidéti prie tvarumo ugdymo, projekto
dalyviai buvo apripinti daugkartinio naudojimo
gertuvémis su Vilniaus m. 700 mety jubiliejaus
piesiniais ir logotipu.

5. Sporto projekto vieSinimas
ir sklaida (nuorodos):

Projekto informacijg ir jo réméjo — Vilniaus miesto
savivaldybés — sklaidg, su projektu susijusias naujienas
vykdéme Siomis priemonémis ir budais:

FB paskyroje:

https://www.facebook.com/CentrasEik/
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=CentrasEik&a
mp;set=a.792522189547416
https://www.centraseik.It/draugu-ir-sporto-svente-
2023-mes-galingi-su-jaunu-vilnium/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127
https://www.facebook.com/Eikvaikams
https://www.facebook.com/groups/664522467646127
https://www.centraseik.lt/kineziterapeuto-karolio-
tuskos-edukacija-apie-fundamentaliuju-zmogaus-
dalyku-sovokima/

Internetinéje svetainéje:
https://www.centraseik.lt/eik-vaikams/sveikatinimas-2/
https://www.centraseik.lt/eik-vaikams/

Projekto informacija buvo skelbiama ir atnaujinama kiekvieng
projekto ménesj. Projekty vieSinome fizinio aktyvumo veiklos
vietoje, naudodami mobily projekto tentg /stendg arba
véliava su projekto ir jo réméjo —Vilniaus miesto savivaldybés-
informacija bei Zyma ,Vilniaus miestui 700

6. Bendra jvykdyto sporto
projekto verté:

19 560 Eur
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7. Informacija apie sporto
projekto réméjus, jy finansinj
indélj:

Nuosavos V3] Centro Eik |éSos sudaré 7143 Eur

Vilniaus m. Savivaldybés
Sporto Renginio projektas

»Mes galingi su jaunu Vilnium*

Veiklos sritis:
(iSbraukti nereikalinga)

I fizinio aktyvumo veiklos, skatinancios fizinio aktyvumo

] sporto inventoriaus ir jrangos jsigijimas;
X sporto renginiy organizavimas.

1. Tiksli sporto projekto
jvykdymo data:

2023 07 01-2023 09 30

2. Tiksli sporto projekto
vykdymo vieta:

Renginys vyko 2023-08-31, 12-15 val. Vilniaus Vingio
parko sporto stadione (Ciurlionio g. 112, Vilnius)

3. Dalyviy skaicius (jsitraukusiy
j fizinio aktyvumo veiklas,
dalyvavusiy renginio metu, ne
Zidrovai)

Renginio metu dalyvavo 143 dalyviai.

4. Pasiekti sporto projekto
rezultatai:

Iki Sporto renginio pradzios 3 mén. buvo vykdoma
nuolatinio pobudZio fizinio aktyvumo veikla, kad
norintys renginio dalyviai galéty pasiruosti dalyvauti
sporto renginio varzybose. Nuolatinio pobudzio
uzsiémimus lankeé 18 projekto dalyviy.

Renginio vieSinimo programa pradéta 2023 m. liepos
meén. pradzioje ir vyko iki renginio ir po jo.

Numatytas Sporto renginio dalyviy skaicius virsijo
planuotg ( planuotas 130) , didZioji dalis — vaikai ir
jaunuoliai iki 24 mety.

Projekto Sporto Renginio programa jvykdyta atliepiant
projekto tikslus:

4.1.  Prisidéti prie Vilniaus miesto fizinio aktyvumo
ir sporto veikly jvairovés bei plétros, fiziSkai ir
psichologiskai sveikesnés visuomenés augimo sporto
renginiu jtraukiant visy karty atstovus, nejgaliuosius
bei negalios neturinéius asmenis sportuoti kartu su
jiems pritaikytu sportiniu inventoriumi bei sportinéje
aplinkoje. Jvykdyta: dalyvavo 143 dalyviai atliepiantys
visas amtziaus grupes, kuriy didZiausia (60 proc.) —
vaikai ir jaunuoliai iki 24 m.

4.2. Siekti naujy sporto 3Saky nejgaliesiems bei
jtraukiojo (integruoto) sporto Saky populiarinimo
Vilniaus mieste. Jvykdyta. | Renginio programa buvo
jtrauktos naujy nejgaliyjy sporto Saky pristatymai ir
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varzybos: triraciy (Frame Running) variybos Frame
Running Vilnius 700 Open bei veZiméliy slalomas.

4.3.  Populiarinti nejgaliyjy bei jtraukiojo
(integruoto) sporto Sakas. Jvykdyta. | Renginio
programg buvo jtrauktos integruoty sporto Saky
varzybos ir zaidimai: jtraukiojo tinklinio varzybos bei
jtraukiojo ugdymo Zaidimas ,Parasiutas”.

5. Renginyje buvo organizuoti vaiky ir jy Seimy Zaidimai
,Tapk cempionu®.

6. Renginio metu bus pravesta 3Svietéjiska fizinio
aktyvumo rastingumo kélimo edukacija. Jg pravedeé
Nejgaliyjy sporto federacijos prezidentas, patyres
parasportininkas, Europos nejgaliyjy lengvosios
atletikos ¢Eempionatuose vezZiméliy lenktynése ne
vieng apdovanojimg pelnes Kestutis  Skucas,
kineziterapeute, dirbanti ,Zalgirie¢iy”“ vaiky sporto
Rimanté CharaSauskaité.

7. Renginys iSskyré progine eisena, skirta Vilniaus miesto
700-gjam gimtadieniui. Visi renginio dalyviai buvo
pakviesti jungtis j iskilmingg eiseng ,Mano 700
Zingsniy Tau, jaunas Vilniau!“. O kad Zygiuoti buty
smagiau, musy Zingsnius palydéjo Saunusis puciamuyjy
orkestras Septima. Dalyviai buvo pasipuose atributika
su Vilniaus m. gimtadienio simbolika.

8. Renginys buvo pravestas atliepiant tvarios
gyvensenos principus: projekto dalyviai buvo aprupinti
daugkartinio naudojimo gertuvémis su Vilniaus m. 700
m. jubiliejaus Zenklu bei sudarytos galimybés prisipilti
jas geriamo vandens, renginio dalyviai buvo aprapinti
sveiko maisto paketéliais, apdovanoti prizais,
pagamintais iS perdirbtos Zaliavos.

9. Renginys dalyviams buvo nemokamas.

Daugiau informacijos apie rengin;j :
https://www.centraseik.lt/draugu-ir-sporto-svente-2023-
mes-galingi-su-jaunu-vilnium/

5. Sporto projekto vieSinimas
ir sklaida (nuorodos):

Projekto informacijg ir jo réméjo - Vilniaus miesto
savivaldybés — sklaidg, su projektu susijusias naujienas
vykdéme Zemiau minimomis priemonémis ir buadais.

Projekto informacijg ir naujienas skelbéme savo FB paskyroje
https://www.facebook.com/CentrasEik/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127

https://www.facebook.com/Eikvaikams

Internetinéje svetainéje:
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https://www.centraseik.lt/draugu-ir-sporto-svente-2023-mes-galingi-su-jaunu-vilnium/
https://www.facebook.com/CentrasEik/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127

https://www.centraseik.It/
https://www.centraseik.lt/eik-vaikams/
https://www.centraseik.lt/renginiai/
https://www.centraseik.lt/draugu-ir-sporto-svente-
2023-mes-galingi-su-jaunu-vilnium

Projekto informacijg skelbéme:

www.vilnius-events.lt ;

www. activevilnius.lt:
https://www.activevilnius.lt/naujiena/draugu-ir-sporto-
svente-mes-galingi-su-jaunu-vilnium-
08.31/?fbclid=IwAR1CU7WAiINbM HaE75bOFrzZV0sjghwUZrQ
fh2e60-N3J8AJfReaOVnl1AbRg

Projektg vieSinome fizinio aktyvumo veiklos Vvietoje,
naudodami mobily projekto tentg /stendg arba véliavg su
projekto ir jo réméjo —Vilniaus miesto savivaldybés-
informacija bei Zyma ,Vilniaus miestui 700“. Po renginio
sukurtas filmas apie jj bei paminint jo réméjus:
https://www.centraseik.lt/draugu-ir-sporto-svente-2023-
mes-galingi-su-jaunu-vilnium/;
https://www.youtube.com/watch?v=QFtV0zsjcVg&ab chann
el=CentrasEik

6. Bendra jvykdyto sporto
projekto verté:

10 735 Eur

7. Informacija apie sporto
projekto réméjus, jy finansinj
indélj:

Nuosavos V3] Centro Eik IéSos sudaré 2 147 Eur

2023 m. teiktos, bet nepatvirtintos ir nefinansuotos projekty paraiskos :

1. Vilniaus m. Savivaldybés Projektas ,Gimtadienj Svenciu su Vilnium jaunu” bendruomenés
renginiui, dedikuotam Vilniaus m. 700 mety jubiliejui. Projekto biudzetas 5 000, 00 Eur (Vilniaus
m. Savivaldybés léSos). Numatytas projekto vykdymo laikotarpis: 2023 07 01 — 2023 10 01.

2. LR SAM Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo projektas “Galia per sveika
gyvenseng”, skirtas judéjimo negalig turin¢iy Zmoniy sveikos gyvensenos jgudziy formavimui.
Projekto biudzetas — 73 575 Eur, (69 896 Eur — SAM VVSSF lésos, 3 679 Eur — savos). Numatytas

projekto vykdymo laikotarpis: 2023 04 01 — 2023 12 01.

2024 METY VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Vykdyti nuolatines fizinio aktyvumo ir sveikatinimo veiklas vaikams ir suaugusiems:

+ UZsiémimus suaugusiems su triraciais
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https://www.centraseik.lt/
https://www.centraseik.lt/eik-vaikams/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.centraseik.lt%2Frenginiai%2F%3Ffbclid%3DIwAR0G6dgCn5aEObRr1YfEM7Io_GNTkvvck7quKiknsuUVb0_vdIKmtRK2Aj0&h=AT2c5ALPyuO6RkYeOjvxC15Fl6MDhGJxAcK0NwRfFend5zlXgL1kyx0scYLJ2uyZkmtIeoIDXELv4wZ_N0RMx1ZUksqTjGunCO17S6Bh--NJX6ugrNXBmgUhCobvrzO-dw&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0Uw8Beo9I7Rdmiq456hBgXty3D4RZxgqvTuxebjluPvaJIaJ4Eic8tFN6VCUvzdw4ixpuEerodVX-pPYJNGrb3Nu9KNg8Hy_OYkVEpvzSxMO9VGw2hfumvLWx2hPEma-jz1vMTEmAZYuSuTWVQaHfET1lv
http://www.vilnius-events.lt/
https://www.activevilnius.lt/naujiena/draugu-ir-sporto-svente-mes-galingi-su-jaunu-vilnium-08.31/?fbclid=IwAR1CU7WAiNbM_HaE75bOFrZV0sjqhwUZrQfh2e60-N3J8AJfRea0Vn1AbRg
https://www.activevilnius.lt/naujiena/draugu-ir-sporto-svente-mes-galingi-su-jaunu-vilnium-08.31/?fbclid=IwAR1CU7WAiNbM_HaE75bOFrZV0sjqhwUZrQfh2e60-N3J8AJfRea0Vn1AbRg
https://www.activevilnius.lt/naujiena/draugu-ir-sporto-svente-mes-galingi-su-jaunu-vilnium-08.31/?fbclid=IwAR1CU7WAiNbM_HaE75bOFrZV0sjqhwUZrQfh2e60-N3J8AJfRea0Vn1AbRg
https://www.activevilnius.lt/naujiena/draugu-ir-sporto-svente-mes-galingi-su-jaunu-vilnium-08.31/?fbclid=IwAR1CU7WAiNbM_HaE75bOFrZV0sjqhwUZrQfh2e60-N3J8AJfRea0Vn1AbRg
https://www.centraseik.lt/draugu-ir-sporto-svente-2023-mes-galingi-su-jaunu-vilnium/
https://www.centraseik.lt/draugu-ir-sporto-svente-2023-mes-galingi-su-jaunu-vilnium/
https://www.youtube.com/watch?v=QFtV0zsjcVg&ab_channel=CentrasEik
https://www.youtube.com/watch?v=QFtV0zsjcVg&ab_channel=CentrasEik

UZsiémimus vaikams su triraciais

Individualius uzsiémimus su treniruokliais EIK suaugusiems
Muzikos terapijos uzsi€mimus vaikams ir suaugusiems
Dailés terapijos uzsiémimus suaugusiems

Lol oI I

Psichinés sveikatos stiprinimo uZsiemimus bendruomenés nariams bei vaiky
téveliams
2. Vykdyti integruotus sporto ir aktyvaus laisvalaikio bei kultdriniai edukacinius renginius:

*
*

Organizuoti integruotg “Draugy ir sporto Svente 2024”

Organizuoti integruotg kultlros renginj, kvieciant dalyvauti bendruomenés narius
bei jy artimuosius “Kulturinése dirbtuvése” bei dalyvauti profesionalaus teatro
spektaklyje

Dalyvauti V3] “Artoteka” kirybinése dirbtuvése (bendradarbiavimo pagrindu)
Dalyvauti Lietuvos Sokio informacijos centro ,Kirybinése judesio dirbtuvése”
(bendradarbiavimo pagrindu)

3. Vykdyti SvietéjiSkag edukacine veikla, organizuojant seminarus, mokymus bei praktinius
uzsiémimus sveikatos stiprinimo temomis

2024 METY VEIKLOS PROJEKTAI DETALIAI

Vilniaus m. savivaldybés Fizinio aktyvumo ir
sporto projektas

»Sportuojanti bendruomené - sveikas Vilnius
2024” .

Projekto laikotarpis 2024 04 01 -2024 1031

Projekto trumpas aprasymas Projektas , Sportuojanti bendruomené — sveikas
Vilnius 2024” skirtas nejgaliyjy fiziniam aktyvumui
ugdyti, prisidéti prie Vilniaus miesto fizinio
aktyvumo ir sporto plétros, paskatinant sunkig
judéjimo negalig turin¢iy Zmoniy jtrauktj j fizinio
aktyvumo ir sporto gyvenimg, prisidedant prie jy
prie socialinés jtraukties didinimo. Projekto metu
bus organizuojami nuolatinio pobadzio fizinio
aktyvumo Zmonéms su negalia uZsiémimai -
treniruotés, kuriomis bus ugdomas jy jprotis
nuolat mankstintis ir tapti fiziSkai aktyviais, siekti
fizinés ir emocinés sveikatos stipréjimo

Bendra projekto verté

13 655 Eur

Nuosavos VS| Centro “Eik” léSos

2 731 Eur
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Vilniaus
projektas

m. savivaldybés Sporto Renginio

,Draugy ir Sporto Sventé 2024“

Projekto laikotarpis

2024 07 01 - 2024 09 30

Projekto trumpas aprasymas

Projektu ,Draugy ir sporto Sventé 2024“
organizuosime tradicinj — jau 8-3jj integruoto
fizinio aktyvumo ir Sporto Renginj, kuris tampa
Zinomas ne tik Vilniaus mieste, bet ir kituose
Lietuvos miestuose. Sporto renginys skirtas
Vilniaus miesto Zmonéms su negalia bei negalios
neturintiems miesto gyventojams susipazinti,

iSbandyti ir kartu dalyvauti nejgaliyjy bei
integruoto sporto varzybose.

Bendra projekto verté 7 184 Eur

Nuosavos Vs] Centro “Eik” léSos 1437 Eur

Vilniaus m. savivaldybés Sporto Jrangos jsigijimo
projektas

»Atsistok ir bék su triraciu”

Projekto laikotarpis

2024 04 01 — 2024 06 30

Projekto trumpas aprasymas

Projektas , Atsistok ir bék su triraciu” skirtas jsigyti
triracius sunkig negalig patirian¢iy jaunuoliy ir
suaugusiyjy fiziniam aktyvumui ugdyti taip
paskatinant jy jtrauktj j fizinio aktyvumo ir sporto
gyvenima.

Bendra projekto verté

5191 Eur

Nuosavos Vs] Centro “Eik” 1éSos

1297 Eur

Vilniaus m. savivaldybés Kulturos projektas

,Teatras arc¢iau musy”

Projekto laikotarpis

2024 04 01 — 2024 06 30

Projekto trumpas aprasymas

Projekto tikslas - organizuoti teatro meno
edukacijas Vilniaus miesto gyventojy grupei,
patirianciai atskirtj dél judéjimo negalios ir taip
prisidéti prie vilnieCiy su judéjimo negalia
jtraukties | Siuolaikinio profesionalaus teatro
meno pazinimg bei ugdyti jy kdrybinj potencialg
bei saviraiskg tvariose teatro kirybinése
dirbtuvése. Projekto paslaugos teikéjas -VS)
»reatro ir muzikos idéjos” (LABAITEATRAS), kuris
organizuos kudrybines dirbtuves bei rodys
integruoty spektaklj “Lizdeikos Repo Legendos”

Bendra projekto verté

5191 Eur
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Nuosavos V3] Centro “Eik” 1é30s 1297 Eur |

Pateikta, bet dar néra patvirtinta Vilniaus miesto savivaldybés Sveikatos projekto paraiska - “V§] Centras
"Eik" bendruomenés psichinés sveikatos stiprinimas bei rastingumo ugdymas, psichinés bei emocinés
savipagalbos jrankiy pazinimas ir jvaldymas”. ParaiSkos patvirtinimo atveju, projektas bus vykdomas 2024
m. 3-4 ketvirciais.

2024 - 2026 METY ORGANIZACIJOS STRATEGUJA IR VEIKLOS VYSTYMO KRYPTYS

Optimizuoti organizacijos veiklas ir ugdyti vadybos kompetencijas, butinas sekmingam misijos
jigyvendinimui bei tvariam veiklos vertés karimui.

Judésime tokiomis kryptimis:

LOptimizuosime organizacijos veiklas ir stiprinsime savo vadybines kompetencijas;

—Telksime aktyvig bendruomene, motyvuotg dalyvauti sveikatinimo ir fizinio aktyvumo veiklose;
:JAuginsime savo paslaugy krepselj bendradarbiaudami su kitomis NVO;

~legkosime tvariy pajamuy Saltiniy savo veikly stabilumui ir ilgalaikei bendruomenés gerovei uztikrinti.

INFORMACHOS PRIEINAMUMAS
Su Vs Centro ,Eik” veiklos ir finansiniais dokumentais galima susipazinti ¢ia:

https://www.centraseik.lt/veiklos-dokumentai/
https://www.registrucentras.lt/jar/p/dok.php?kod=302468207

Facebook paskyra https://www.facebook.com/CentrasEik/

Kontaktiné informacija
Direktoré Vida Adomaitiené, tel. +370 686 54738
El. pastas centraseik@gmail.com

Direktoré Vida Adomaitiené A f’/
.
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