Aktyvaus uZzimtumo centras

2022 METU VEIKLOS ATASKAITA

VSI centro ,,EIK“ veiklos tikslai, uZdaviniai, struktiira, dalyviai, kita informacija
Kas mes esame

Aktyvaus uzimtumo centras ,,Eik* nuo pat gyvavimo pradzios 2016 m. savo veiklomis stengiasi iSplésti
pozityvios socializacijos galimybes turintiems negalig vaikams, jaunimui bei suaugusiems ir sudaryti
palankias sglygas S$iy zmoniy fiziniam aktyvumui, sveikatinimui, bendravimui, ugdymuisi,
palankiai integracijai j visuomeng ir pilnavertj gyvenima.

Ko mes siekiame

Siekiame suburti aktyvig bendruomeng, kurios gretose buty tiek Zmonés su negalia, tiek jgalieji. Norime
sutelkti bendruomenés narius aktyviam laisvalaikiui, pazinimui, saviraiskai, kiirybai, tarpusavio pagalbai.
Organizacijos veiklos tikslai:

Tenkinti vieSuosius interesus vykdant ir organizuojant zmoniy su negalia kiino kulttiros ir sporto veiklas,
Svietimo, mokymo ir moksling, kultliring, sveikatos priezitiros, aplinkos apsaugos, sporto plétojimo
socialinés ir teisinés pagalbos teikimo, taip pat kitokias visuomenei naudingas veiklas.

Kaip mes veikiame
Igyvendindami savo tikslus ir misija, veikiame keliomis kryptimis:

SVEIKATINIMO - teikiame treniruotes su eisenos treniruokliu EIK, vykdome treniruotes su bégimo
triraciais, vykdome gydomasias mankijtas, atlickame segmentinius masazus.

SPORTO - organizuojame RaceRunning varzybas, vykdome Specialiosios olimpiados veiklas,
organizuojame integruotus sporto renginius ir Sventes.

EDUKACIJOS - skaitome paskaitas, organizuojame mokymus bei pazintinius kultiiros ir meno renginius.

SAVANORYSTES — padedame nejgaliesiems atrasti ir pasiekti treniruo¢iy vietas, asistuojame zmonéms
su negalia sporto ir kultiriniuose renginiuose.



Miisy Struktiira
Dalininkai (3 fiziniai asmenys) > Direktorius > Komanda (samdomi darbuotojai, dirbantys pagal
Projektines darbo sutartis. Vidutinis metinis darbuotojy skai¢ius mety pabaigai 6,75)

Kita informacija

Istaigos finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

V3] centras ,,Eik* nekilnojamojo turto neturi.

[staigos buveinés adresas: Granito g. 3-202, Vilnius.

Duomenys apie jstaiga kaupiami ir saugomi V] Registry centro JAR Vilniaus padalinyje.
Istaiga néra PVM mokétojas.

Istaigai yra jregistruotas “Paramos gavéjo” statusas (nuo 2009-12-23).

Asociacijai yra jregistruotas “NVO” statusas (nuo 2020-11-03).

Finansai

Istaiga savo veiklg 2022 metais vykdé i$ suteikty paslaugy pajamy, gautos paramos 1&sy, skirto tikslinio
Projekty finansavimo bei nepanaudoto finansavimo 2021 metais likucio.

2022 mety duomenys

Pajamos: eurais
Suteikty paslaugy pajamos 5758
Tikslinio finansavimo 1éSos (SRF projektams) 44429
Tikslinio finansavimo 1éSos (Savivaldybés projektams) 53124
Parama veiklai i$ juridiniy ir fiziniy asmeny 7740

2 proc GPM 1871
I viso gauta finansavimo lésy: 112922
Sanaudos: eurais
Centro EIK jprastinés kasdienés veiklos sagnaudos 17870

SRF Projekty administravimo ir vykdymo sgnaudos, jskaitant jsigyto i$ projekto | 72027
1€8y turto amortizacija

Savivaldybés Projekty administravimo ir vykdymo sanaudos 53199
IS viso patirta sanaudy: 143096
Sanaudy kompensavimas pardavimo ir finansavimo pajamomis: eurais
Suteikty paslaugy pajamos: 5758
2022 m. Finansavimo pajamomis pripazinta 2022 metais gauto finansavimo 112922
suma:

2022 m. Finansavimo pajamomis pripazinta iki 2022 mety gauto ir nepanaudoto | 24416
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finansavimo suma:

IS viso pripaZinta pajamy: 143096
IS viso pripazinta sanauduy, kompensuojamu pajamomis: 143096
Nepanaudoto finansavimo likutis 2021-12-31 37082
Nepanaudoto finansavimo likutis 2022-12-31 6909
Amortizuotos Dotacijos turtui jsigyti per 2022 m. suma 999
Gautos Dotacijos turtui jsigyti likutis 2022-12-31 584

Veiklos sritys ir nuveikti darbai

2022 m. veiklos sutartys:

1) Socialinés reabilitacijos paslaugu nejgaliesiems bendruomenéje projekto finansavimo 2022
metais sutartis (Projekto trukmé 2022.01.01-2022.12.31):

Vadovaujantis Savivaldybés administracijos direktoriaus. jsakymu patvirtintu 1éSy, skirty Projektams
finansuoti 2022 metais, paskirstymu, Vs] centrui “Eik” buvo skirta 1ésy suma — 53 124 Eur (keturiasdeSimt
keturi tikstanciai aStuoni eurai), Projektui ,,Negalia taps galia - darom drauge* 2022 metais jgyvendinti.

Projekto veiklos ir tikslai:

Judéjimo negalig turiniy Zmoniy bei jy Seimos nariy jtraukimas j fizinio aktyvumo veiklas bei
integruotus socialinius renginius.

Fizinio aktyvumo ir kiino kultiiros individualiis uzsiémimai judéjimo negalig turintiems vaikams
(iki 10 mety). Ypatingas démesys skiriamas individualiai parenkant kiino kultiiros bei fizinio
aktyvumo programas, sudarytas pagal kiekvieno vaiko nejgalumo pobidj, fizinj jo poveikj, fizing
raidg. Uzsiémimy tikslas — savarankisko judéjimo igtidziy ugdymas, lavinant &jimo / bégimo
jgtdzius judant su trira¢iais. UZsiémimy metu buvo stiprinami: kino koordinacija, balansas,
raumeny tonusas, stimuliuojama atmintis, klausymo igiidziai bei veiksmy suvokimas, laiko ir
erdvés suvokimas. Taikant individualiai adaptuotas pratimy sistemas pageréjo dalyviy motoriniai
gebéjimai, pakilo saviverte, vaiky ir tévy tarpusavio rysys, pasitikéjimas, socialiniai jgiidziai.
Socialinio pedagogo, muzikos terapeuto bei psichologo konsultacijos ir uzsiémimai, skirti sunkig
judéjimo negalig patirtiantiems vaikams bei suaugusiems. Kognityviniy (pazintiniy) funkcijy
(démesio, atminties, nuoseklios socialinés elgsenos, kalbos, minciy reiskimo, skai¢iavimo,
erdvinés démesio orientacijos ir kity) lavinimas. UZsiémimy metu buvo sprendziamos kilusios
psichologinés problemos, koreguojamas elgesys, emocijos, mazinamas stresas, ugdomas
pasitikéjimas savimi. Muzikos terapijos uzsiémimai padéjo praturtinti jutiming patirtj, bendravimo
jgudzius, vaizduote, smulkigjg motorika, pazintinius gebéjimus, plétoti saviraiska, suteiké
relaksacinj poveikj, skatino specialiyjy poreikiy asmeny saves pazinimga.

Buvo vykdomos profesionaliy kineziterapijos, kiino kultiiros specialisty, socialinio pedagogo,
muzikos terapeuto bei psichologo konsultacijos seimoms, kaip padéti nejgaliesiems artimiesiems
namuose, lavinant jy savarankiSkumo bei saviraiskos jgiidZius. Siekiant maZinti vaikus su negalia
auginanciy Seimy atskirt] visuomengje, pleciant integruotos bendrystés galimybes bei stiprinant
sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo poreiki, projekto dalyviai buvo kvie¢iami dalyvauti V§]
Centro “Eik” organizuojamuose renginiuose.



Siomis veiklomis padéjome zmonéms su negalia jgauti pasitikéjimo savimi ir drgsos, propagavome
sveikg gyvenseng, ugdéme poreikj nuolatiniam fiziniam judéjimui, skatinome jy aktyvy dalyvavima
socialiniame visuomeniniame gyvenime.

Eil.
Nr.

Veiklos
pavadinimas

Panaudota 1éSuy (eurais)

Vykdyty veikly aprasSymas

Biudzeto
léSos**

Kiti
finansavimo
Saltinai

(kas buvo padaryta, vykdytos veiklos, organizuotos
treniruotés, uzsiemimai, renginiai, jy vvkdymo
laikotarpis, periodiskumas, veiklas vykdzZiusiy ir
veiklose dalyvavusiy asmeny skaicius, kokioms
islaidoms buvo panaudotos lésos ir kt.)

Nejgaliyjy
dienos
uzimtumas

37931

Neijgaliyjy dienos uzimtumo paslauga buvo teikta laikotarpiu
nuo 2022 01 01 iki 2022 12 31. Paslaugg teiké 4 vykdytojai —
nejgaliy vaiky fizinés raidos specialisté, nejgaliyjy suaugusiyjy
fizinés raidos specialistas, socialiné pedagogé bei muzikos
terapeute.

Dienos uzimtumo uZsiémimai nejgaliems vaikams, jaunuoliams
ir suaugusiems vyko:

32 val./savaite fizinés raidos uzsiémimai su nejgaliais vaikais,
uzsiémimus pravedé nejgaliy vaiky fizinés raidos specialisté;

32 wval/savaite fizinés raidos wuzsiémimai su nejgaliais
jaunuoliais ir suaugusiais, uZzsiémimus pravedé nejgaliy
jaunuoliy ir suaugusiy fizinés raidos specialistas;

20 wval/savaite socialinés raidos uZzsiémimai su nejgaliais
vaikais, uzsiémimus pravedé socialiné pedagogé;

10 val/savaite  socialinés ir emocinés raidos uzsiémimai,
uzsiémimus pravedé muzikos terapeuté.

Kiekvienas projekto dalyvis turéjo galimybe lankyti uzsiémimus
po 2 kartus per savaitg. Nors planuojant veiklas, buvo numatyta
Sig paslaugg teikti 2 kartus per savait¢ po 1,5-2 val. daznumu,
uzsiémimai vyko ir po 3 kartus per savaite. Si projekto veikla
buvo labai paklausi ir sulauké didelio dalyviy susidoméjimo.

Uzsiémimy metu buvo vykdomas nejgaliyjy kasdienio
gyvenimo jgiidziy ugdymas, palaikymas ir atkiirimas, vykdant:

()  aktyvios ir sveikos gyvensenos uzsiémimus, kuriy
metu buvo vykdomos mankstos, fizinio aktyvumo
uzsiémimai, aktyvis zaidimai, kuriy metu buvo
tobulinami motoriniai, mobilumo jgiidziai su eisenos
treniruokliais ir bégimo triraiais, lavinami
stambiosios ir smulkiosios motorikos gebéjimai
tobulinami techninés pagalbos priemoniy valdymo
(nejgaliojo vezimélio, triracio) jgidziai;

(1) socialinés raidos — pedagogikos uzsiémimus, kuriy
metu buvo vykdomi lavinamieji socialiniy jgiidziy
zaidimai ir pamokélés, kuriy metu buvo ugdomi
socialinés raiskos, emocijy pazinimo ir raiSkos,
bendravimo jgiidziai, atlickama elgesio terapija,
lavinamos pazintinés (kognityvinés) funkcijos,
ugdomi orientavimosi laike, erdvéje, démesio
koncentracijos gebéjimai;

(1) dailés, muzikos terapijos uzsiémimus, kuriy metu
buvo ugdoma meniné saviraiska, emocijy pazinimo,
valdymo bei raiSkos gebéjimai, bendravimo jgiidziai.




Uzsiémimai vaikams buvo vykdomi Mamy unijos Seimos
namai Pradiskiy g. 47, Vilnius, uzsiémimai jaunuoliams bei
suaugusiems - Vilniaus kolegijos sporto saléje, Studenty g. 39A,
Vilnius. Patalpos buvo nuomojamos i$ pareiskéjo 16sy.

Viso projekte dalyvavo 52 projekto dalyviai (vietoj numatyty
50). IS jy 12 nejgaliy vaiky (vietoj numatyty 10), 10 nejgaliy
jaunuoliy ir suaugusiy bei 30 jy Seimy nariy.

Projekto pradzioje kiekvienam lankanc¢iam uzsiémimus projekto
dalyviui buvo pildomas Socialinés reabilitacijos paslaugy
poreikio vertinimo aktas, kuriame, vykdytojai kartu su projekto
dalyviais suformavo projekto metu siektinus socialinés
reabilitacijos likesCius bei tikslus. Projekto pabaigoje buvo
atliktas kiekvieno dalyvio iSkelto tikslo pasiekimo bei suteikty
paslaugy rezultaty jvertinimas. Paslaugy poreikiy vertinimo
aktai buvo patvirtinti vykdytojy bei dalyviy ar jy Seimos nariy
parasais.

Dauguma projekto dalyviy pasieké numatytus tikslus: projekto
eigoje pastebétas padidéjes dalyviy socialinio elgesio
nuoseklumas, bendravimo normy laikymasis ir adekvatumas
jprastai socialinei normai, daugumai dalyviy pastebimi
pazintiniy funkcijy geri rezultatai: démesio koncentracija,
min¢iy raiSka, erdvinés orientacijos gebéjimai, elgesio
korekcija, socialiniy jgudziy (pasisveikinimo, atsisveikinimo,
padékojimo ir kt) i§lavéjimas, streso sumazéjimas bei augantis
pasitikéjimas savimi.

Meny terapijos uzsiémimai padéjo praturtinti jutiming patirtj,
daugumg dalyviy iSmoké pazinti emocijas bei jas reiksti
socialiai priimtina raiska. Dalis dalyviy susidoméjo muzikos
instrumentais bei patys bandé reiksti save per muzika.
Socialinés pedagogikos uZsiémimai lavino elgesio normy
taikyma, bendravimo jgiidzius, saves pazinimg ir raiska,
vaizduotg, smulkigja motorikg bei kalba. Individualiai
adaptuotos fizinio aktyvumo, motorikos lavinimo programos
regimai jgalino dauguma projekto dalyviy saviraiSkai bei
savarankiSkumui,  sustipréjusi  fiziné  sveikata,  kiino
koordinacija, balansas, normaléjantis raumeny tonusas
paskatino socialiai jtraukéiai j bendruomenés veiklas, savivertés
bei pasitikéjimo augima.

Vykdant §ig paslaugg biudzeto 1éSos buvo panaudotos projekto
vykdytojo

darbo uzmokesciui (jskaitant mokes¢ius) apmokéti (30504,00
eur), darbo priemonéms- mazaverciui inventoriui jsigyti
(1263,00 eur), dengti dalj projekto administravimo iSlaidy
(5892,00 eur), dalj vieSinimo i$laidy (426 eur).

Bendros nuorodos, skelbiancios informacija apie projekta bei jo
veiklas:

https.//www.facebook.com/CentrasEik/
https://www.facebook.com/Centro Eik treniruotés/
https://www.framerunning.lt/centras-eik/

Dalis nuorody, atspindinéiy projekto veikla:
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid02N
XtMWLVeesiRfFKiXEnWr8ytwMAhCEIBWG6CtK1LsY519A2
VpgUs4dfxMxFTLa2esel
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbidOvgs
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https://www.facebook.com/CentrasEik/
https://www.facebook.com/Centro%20Eik%20treniruotės/
https://www.framerunning.lt/centras-eik/
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid02NXtMWLVeesjRfKiXEnWr8ytwMAhCE9BW6CtK1LsY519A2VpgUs4dfxMxFTLa2esel
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid02NXtMWLVeesjRfKiXEnWr8ytwMAhCE9BW6CtK1LsY519A2VpgUs4dfxMxFTLa2esel
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid02NXtMWLVeesjRfKiXEnWr8ytwMAhCE9BW6CtK1LsY519A2VpgUs4dfxMxFTLa2esel
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid0vgsLZkeDh6ePen6DBpCftVbvwyDdWvAM7CG8XztLYLuQcqNB6SDccV2bhoRfWJztl

LZkeDh6ePen6DBpCftVbvwyDdWVAM7CG8XztLY LuQcgN
B6SDccV2bhoRfWJztl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid08L
fLg5gmsmNKzCLo8rrdA6GmuhF9Ger2U4wNWVzdFoyNkWj
NzDeU3jVcrtJulbfzl
https://www.facebook.com/jurate.suopyte/posts/pfbid02tVdx8R
UCciSRMMS2kNXK1jChwB7u3fw7U230Jic2jPNwPV6zzVjHb
UBNNmrTMZi671
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid0Az
KYSEkg6F8FCCokPB5KFmM8BwWpN6qThYFHWUsSUQbQfkUv
gY9AIdkVbytK7t8FWZbl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid02C
SxUe5mr9IK3WbmEhAwWFEAB4FLYWUyhh6UFrS6uaBKaqFJ
ZTEFYVm3mlTdsSokQkzl

https://www.facebook.com/CentrasEik/posts/pfhid02DFG9Wn9
BWEfmQgYJiKTFJs27uF4Epz6UzQS7TCkB4mPLCfle4CV7ptT
QMAwtD5wRII
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/128
2992632465771/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/128
0457436052624
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/130
7282700036764
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/110
7910799973956/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/110
2326047199098/

Pagalba
nejgaliojo
Seimos
nariams

15193

Pagalba nejgaliyjy Seimoms buvo teikiama projketo laikotarpiu
nuo 2022 01 01 — 2022 12 31. Paslaugg teiké visi keturi
projekto vykdytojai: nejgaliy vaiky fizinés raidos specialisté,
nejgaliyjy suaugusiyjy fizinés raidos specialistas, socialiné
pedagogé bei muzikos terapeuté.

Neigaliyjy socialiniy jgiidziy ugdymas ir palaikymas, socialinés
reabilitacijos tikslai buvo sickiami kartu su jy Seimy nariais,
jtraukiant paskatinant juos kartu lankyti nejgaliyjy dienos
uzimtumo uzsiémimus, jungtis i bendras bendruomenés
veiklas, bendruomenés susitikimus, dalyvauti integruotame
Seimyniniame renginyje (Draugy ir Sporto Sventéje 2022) , kur
buvo sudarytos galimybés visiems projekto dalyviams su Seimy
nariais bei Sventés sveCiais kartu dalyvauti integruotose
rungtyse, zaidimuose bei kitose veiklose. Taip pat buvo
socialiniy tinkly paskyroje buvo teikiamos metodinés zinios ir
rekomendacijos apie jgiidziy lavinimo galimybes namuose.
Projekto metu nejgaliyjy Seimy nariai gavo Ziniy apie tai, kaip
gyventi su negalia bei padéti nejgaliam Seimos nariui ugdyti
socialinius jgiidzius, lavinti fizinius bei savarankiskuma.
Projekto metu Seimy nariai integravosi j bendruomenés veiklas,
augo jy socialiné jtrauktis, pasitikéjimas, geréjo Seimos nariy
tarpusavio santykiai bei Seimos psichologiné sveikata

Veiklos dalyviai — 30 nejgaliyjy Seimy nariy, dalyvavusiy su
projekto tiesioginiais projekto dalyviais nejgaliyjy dienos
uzimtumo veiklose bei renginiuose.

Individualios fizinés raidos specialisty ir socialinio pedagogo
konsultacijos:

20 karty per ménesj (fizinés raidos specialisty 32 val. per
savait¢ uzsiémimy su vaikais ir 32 val. per savaite uzsiémimy su
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https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid08LfLq5qmsmNKzCLo8rrdA6GmuhF9Ger2U4wNWVzdFoyNkWjNzDeU3jVcrtJu1bfzl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid08LfLq5qmsmNKzCLo8rrdA6GmuhF9Ger2U4wNWVzdFoyNkWjNzDeU3jVcrtJu1bfzl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid08LfLq5qmsmNKzCLo8rrdA6GmuhF9Ger2U4wNWVzdFoyNkWjNzDeU3jVcrtJu1bfzl
https://www.facebook.com/jurate.suopyte/posts/pfbid02tVdx8RUci8RMMS2kNXK1jChwB7u3fw7U23oJic2jPNwPV6zzVjHbU6NnmrTMZi67l
https://www.facebook.com/jurate.suopyte/posts/pfbid02tVdx8RUci8RMMS2kNXK1jChwB7u3fw7U23oJic2jPNwPV6zzVjHbU6NnmrTMZi67l
https://www.facebook.com/jurate.suopyte/posts/pfbid02tVdx8RUci8RMMS2kNXK1jChwB7u3fw7U23oJic2jPNwPV6zzVjHbU6NnmrTMZi67l
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid0AzKYSEkg6F8FCCokPB5KFm8BwpN6qTbYFHwUsUQbQfkUvgY9AidkVbytK7t8FWZbl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid0AzKYSEkg6F8FCCokPB5KFm8BwpN6qTbYFHwUsUQbQfkUvgY9AidkVbytK7t8FWZbl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid0AzKYSEkg6F8FCCokPB5KFm8BwpN6qTbYFHwUsUQbQfkUvgY9AidkVbytK7t8FWZbl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid02CSxUe5mr9K3WbmEhAwFjEAB4FLYWUyhh6UFrS6uaBKqFJZTEFYVm3m1TdsSokQkzl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid02CSxUe5mr9K3WbmEhAwFjEAB4FLYWUyhh6UFrS6uaBKqFJZTEFYVm3m1TdsSokQkzl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid02CSxUe5mr9K3WbmEhAwFjEAB4FLYWUyhh6UFrS6uaBKqFJZTEFYVm3m1TdsSokQkzl
https://www.facebook.com/CentrasEik/posts/pfbid02DFG9Wn9BwEfmqYJiKTFJs27uF4Epz6UzQS7TCkB4mPLCfJe4CV7ptTQMAwtD5wR9l
https://www.facebook.com/CentrasEik/posts/pfbid02DFG9Wn9BwEfmqYJiKTFJs27uF4Epz6UzQS7TCkB4mPLCfJe4CV7ptTQMAwtD5wR9l
https://www.facebook.com/CentrasEik/posts/pfbid02DFG9Wn9BwEfmqYJiKTFJs27uF4Epz6UzQS7TCkB4mPLCfJe4CV7ptTQMAwtD5wR9l
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1282992632465771/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1282992632465771/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1280457436052624
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1280457436052624
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1307282700036764
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1307282700036764
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1107910799973956/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1107910799973956/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1102326047199098/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1102326047199098/

jaunimu ir suaugusiais metu ir 20 val. per savait¢ uzsiémimy su
socialinio pedagogu metu, 10 val. per savaite uZsiémimy su
muzikos terapeute metu).

Vykdant §ig paslauga biudzeto 1€Sos buvo panaudotos projekto
vykdytojo

darbo uzmokesciui (jskaitant mokes¢ius) apmokéti (12459,00
eur), dengti dalj projekto administravimo i§laidy (2406,00 eur),
dalj viesinimo i§laidy (174,00 eur).

https://www.youtube.com/watch?v=FxikJalDBZQ
https://www.framerunning-triraciai.lt/draugu-ir-
sporto-svente-2022/
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/post
s/pfbid029ppvxXnh64icfib4jnhQsLeviXhV1tYcGD
Kis3kmKchYQ9RTP29NX2yeu3gUPAQVI
https://www.facebook.com/groups/66452246764612
7/posts/1125611774870525/
https://www.facebook.com/groups/66452246764612
7/posts/1109257393172630/
https://www.facebook.com/groups/66452246764612
7?multi_permalinks=1193651831399852&hoisted s
ection_header_type=recently seen

3. I$ viso: 53124

Projekto sklaida ir vieSinimas vyko soc. tinkluose:
https://www.facebook.com/CentrasEik
https://www.racerunning.lt/centras-eik/projektai/

** BiudZeto lésos — valstybés ir (ar) savivaldybés biudZety lésos

2) Sporto rémimo fondo léSomis finansuojamo sporto projekto jgyvendinimo sutartis SRF-

FAV-2019-1-0182

Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugpjacio 21 d. jsakymu Nr. V-928 , D¢l finansavimo skyrimo
sporto projektams, susijusiems su fizinio aktyvumo veiklomis, skatinanc¢iomis fizinio aktyvumo plétrg®
V3] centrui “Eik” skyré Projekto finansavima. Bendra tinkamy finansuoti projekto iSlaidy suma sudaro

157038,00 (vienas Simtas penkiasdeSimt septyni tikstanciai trisdeSimt aStuoni) eury, i§ jy: Fondo 1éSomis
apmokamos i§laidos 146039,00 (vienas Simtas keturiasdeSimt SeSi tiikstanciai trisdeSimt devyni) eurai, 18
kuriy ne daugiau kaip 14,09 procenty skirta projekto administravimui. Fondo léSomis negali buti
apmokama daugiau kaip 93 procentai (-y) visy tinkamy finansuoti projekto islaidy ir Sis procentas negali
buti vir§ijamas visg projekto jgyvendinimo laikotarpi; nuosavomis léSomis apmokamas iSlaidas 7

procentai. Projekto trukmé 4 metai, iki 2022 12 31.



https://www.youtube.com/watch?v=FxikJaIDBZQ
https://www.framerunning-triraciai.lt/draugu-ir-sporto-svente-2022/
https://www.framerunning-triraciai.lt/draugu-ir-sporto-svente-2022/
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid029ppvxXnh64icfib4jnhQsLevjXhV1tYcGDKis3kmKchYQ9RTP29NX2yeu3gUPAQVl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid029ppvxXnh64icfib4jnhQsLevjXhV1tYcGDKis3kmKchYQ9RTP29NX2yeu3gUPAQVl
https://www.facebook.com/vida.adomaitiene.92/posts/pfbid029ppvxXnh64icfib4jnhQsLevjXhV1tYcGDKis3kmKchYQ9RTP29NX2yeu3gUPAQVl
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1125611774870525/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1125611774870525/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1109257393172630/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127/posts/1109257393172630/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127?multi_permalinks=1193651831399852&hoisted_section_header_type=recently_seen
https://www.facebook.com/groups/664522467646127?multi_permalinks=1193651831399852&hoisted_section_header_type=recently_seen
https://www.facebook.com/groups/664522467646127?multi_permalinks=1193651831399852&hoisted_section_header_type=recently_seen
https://www.facebook.com/CentrasEik
https://www.racerunning.lt/centras-eik/projektai/

Projekto veiklos ir tikslai:

Fizinio aktyvumo su triraciais galimybiy pristatymas Vilniaus mieste, organizuojant ,,atviry dury“ir
1Svykstamuosius renginius.

Nuolatinio pobiidZio fizinio aktyvumo ir sporto su triraciais veikly organizavimas.

Reguliariy treniruociy su trira¢iais Vilniaus miesto nejgaliesiems vykdymas.

Supazindinimas su trira¢iy teikiama nauda fizinei ir emocinei nejgaliyjy sveikatai, spausdintos
informacijos platinimas.

Galimybiy sudarymas Vilniaus miesto nejgaliems Zmonéms dalyvauti fizinio aktyvumo ir sporto
renginiuose su triraciais Vilniaus, kity Lietuvos miesty bei tarptautiniuose renginiuose.

Siekimas sumazinti zmoniy su negalia socialing atskirtj Vilniuje, integruoty fizinio aktyvumo ir
pazintiniy renginiy metu SvieCiant visuomene, skatinant atvirg ir pagarby bendravimg su

nejgaliaisiais, padedant jiems gyventi aktyvy ir pilnavertiS8kesnj gyvenima.

Projekto veiklos:

Visa per Projekto ataskaitinj laikotarpi vykdyta ir toliau vykdoma veikla tiesiogiai prisideda

prie pagrindinio Projekto tikslo - sudaryti salygas ir uZtikrinti Zmoniy su negalia fizinio
aktyvumo plétra Vilniuje, sudarant salygas jiems uZsiimti nuolatine fizinio aktyvumo ir

sporto veikla.

Bendra vykdomo projekto trukmé 42 ménesiai, projekto jgyvendinimo pabaiga 2022-12-31.

Veikly aprasSymas, laukiami ir pasiekti
projekto rezultatai

Sporto Veiklos aprasymas Projekto metu jsigyjamas sporto inventorius - bégimo
inventoriaus trira¢iai RaceRunners
isigijimas Suplanuotas veiklos vykdymo | 2019.07.01-2022.12.31
laikotarpis
Faktiskas (ataskaitinis) 2019.09.01-2022.12.31
veiklos vykdymo laikotarpis
Laukiamas veiklos rezultatas | 4 (keturi) bégimo triraciai
Pasiektas veiklos rezultatas 4 (keturi) bégimo triraciai
Veiklos jvykdymas % iki 100
ataskaitinio laikotarpio
pabaigos
Triraciy Veiklos apraSymas Bégimo triraciy pristatymo ir demonstravimo renginiy
fizinio organizavimas Vilniuje ir dalyvavimas su trirac¢iais Kity
aktyvumo miesty sporto renginiuose
galimybiy Suplanuotas veiklos vykdymo | 2019.07.01-2022.12.31
pristatymas | laikotarpis
Vilniaus Faktigkas (ataskaitinis) 2019.09.01-2022.12.31
mieste ir veiklos vykdymo laikotarpis
dalyvavaimas | Laukiamas veiklos rezultatas | 42 (keturiasdesimt du) renginiai.
Kity miesty "pasiektas veiklos rezultatas 42 (keturiasdesimt du) renginiai.
renginiuose

Veiklos jvykdymas % iki
ataskaitinio laikotarpio
pabaigos

100




Fizinio

Veiklos apraSymas

Nuolatiniai fizinio aktyvumo ir sporto su triraciais

aktyvumo ir uZsiémimai projekto dalyviams (ne maziau kaip 2 karty per
sporto su savaite po 4 val. periodiSkumu)
triracdiais Suplanuotas veiklos vykdymo | 2019.07.01-2022.12.31
veiklos laikotarpis
uzsiémimai FaktiSkas (ataskaitinis) 2019.09.01-2022.12.31
proje!<to veiklos vykdymo laikotarpis
dalyviams Laukiamas veiklos rezultatas | Pirminis 4032 val. (pakoreguotas 3996 val.) fizinio aktyvumo
pratyby / 32 nuolatiniai lankytojai
Pasiektas veiklos rezultatas 3964 val. fizinio aktyvumo pratyby / 40 nuolatiniai lankytojali
Veiklos jvykdymas % iki 99/100
ataskaitinio laikotarpio
pabaigos
Sporto su Veiklos apraSymas Fizinio aktyvumo ir sporto su triraciais renginiy "Jei negali
triracdiais eiti - bék!" organizavimas Vilniuje
renginiy Suplanuotas veiklos vykdymo | 2019.07.01-2022.12.31
Vilniuje laikotarpis

organizavimas

Faktiskas (ataskaitinis)
veiklos vykdymo laikotarpis

2019.09.01-2022.12.31

Laukiamas veiklos rezultatas

3 (trys) renginiai

Pasiektas veiklos rezultatas

3 (trys) renginiai

Veiklos jvykdymas % iki
ataskaitinio laikotarpio
pabaigos

100

Kasdiené centro “Eik” veikla ir renginiai

Su kasdiene centro “Eik” veikla galima susipazinti interneto svetainéje
https://www.racerunning.lt/centras-eik/ arba Fb paskyroje https://www.facebook.com/CentrasEik

Veiklos planas 2023 metams

Teikéme paraiskas Vilniaus miesto savivaldybei projekty finansavimui:

Projekto uzdaviniai:

(1

Paraiska, projektui ,,Mano 700 Zingsniy tau, jaunas Vilniau!” fizinio aktyvumo veikloms,
skatinancioms fizinio aktyvumo plétra. Projekto biudzZetas 62 480, 00 Eur ( 49 936,00 Eur —
Vilniaus m. Savivaldybés lésSos, 12 484, 00 Eur — savos). Numatytas projekto vykdymo
laikotarpis: 2023 01 01 — 2023 12 31.

18 Projekto dalyviy, skirtingy karty nejgaliy asmeny, tame tarpe 13 vaiky ir jaunuoliy iki 24
mety, itraukimas ] ilgalaikj ir pasikartojantj fizinj aktyvumg. Veiksmai:
1. Sudaroma projekto vykdymo patalpy nuomos sutartis projekto laikotarpiui
2. Sudaromos projekto vykdytojy darbo projekte sutartys projekto laikotarpiui. Numatomi
2 projekto vykdytojai — fizinio aktyvumo specialistai — treneriai.
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https://www.racerunning.lt/centras-eik/
https://www.facebook.com/CentrasEik

(1)

(1)

(V)

(V)

Projekto laikotarpiu uztikrinti projekto materialing baze - nejgaliyjy fizinéms
treniruotéms pritaikytas priemones bei jrangq.

Sudaryti dalyvavimo projekte sutartis su 20 projekto dalyviy, tame tarpe 13 vaiky ir
jaunu

Bus organizuojama nuolatinio pobiidzio ilgalaiké veikla — fizinio aktyvumo treniruotés
18-kai projekto dalyviy, kuriy 13 - vaikai ir jaunuoliai iki 24 mety.

Organizuoti nuolating fizinio aktyvumo ir sporto veiklg, numatant treniruociy
galimybes visomis savaités dienomis.

Numatyti  kiekvieno projekto dalyvio dalyvavimg nuolatinéje ilgalaikéje fizinio
aktyvumo ir sporto veikloje po 2 kartus per savaite (treniruociy trukmeé — 1 val.)
Uztikrinti, kad projekto metu 18 sunkiq judéjimo negaliq patirianciy asmeny, tame
tarpe 13 vaiky ir jaunuoliy iki 24 mety, lankyty treniruotes, pasirasant dalyvavimo
projekte sutartis.

© N o o 9~ W

Uztikrinti, kad Fizinio aktyvumo veiklos biity pasiekiamos nuotoliniu budu (per zoom
programa).
Veiksmai:
1. Organizuoti fizinio aktyvumo veiklas — treniruotes nuotoliniu biidu (internetu) projekto dalyviams,
Juy Seimy nariams, globéjams ir kitiems Vilniaus miesto gyventojams.
2. Numatyti jy periodiskumg 1 kartg per ménesj.
3. Projekto veiklg praves projekto vykdytojas — fizinio aktyvumo specialistas — treneris.
4. Uztikrinti, kad nuotoliné fizinio aktyvumo veikla bity pasiekiama projekto dalyviams bei kitiems
Vilniaus miesto gyventojams.

Projekte vykdyti $vietéjiska veikla, organizuojant ja nuotoliniu biidu (per zoom programa) didinancia
fizinio aktyvumo rastinguma:
1. Organizuoti viesus mokymus, seminarus projekto dalyviams, jy Seimy nariams bei kitiems Vilniaus
miesto gyventojams.
2. Projekto metu bus pravesti 3 seminarai — mokymai apie nejgaliyjy sveikatinimq per fizinj aktyvumg,
Jjo naudg, prakting pritaikymg namy sqlygomis:
» ,, Nejgaliyjy fizinio aktyvumo nauda, galimybés ir praktiniai patarimai“
» ,, Taisyklingas kvépavimas bei jo taikymas nejgaliyjy fiziniame aktyvume ir sporte
» ,, Tempimo pratimai, istvermés lavinimas, kasdieniy fizinio aktyvumo jgidziy lavinimas “
3. Utztikrinti, kad projekto veikly dalyviai jgyty fizinio aktyvumo, savarankisky praktiniy sveikatos
stiprinimo jgidziy bei biuty pateikiama visa informacija, ugdanti pozityvy poziurj § fizinj aktyvumg.
4. Uztikrinti, kad $vietéjiska veikla bity pasiekiama projekto dalyviams bei kitiems Vilniaus miesto
gyventojams.

Tvarumo skatinimo patir¢iy ugdymas

1. Projekto dalyviai bus skatinami atisakyti gerti vandenj is vienkartiniy puodeliy ir/arba vienkartiniy
vandens gérimy buteliuky.

2. Projekto dalyviai bus apripinti daugkartinio naudojimo gertuvémis su Vilniaus miesto 700-yjy
metiniy jubiliejaus lipduku.

3. Utztikrinsime galimybe patogiai prisipilti geriamo vandens j gertuves.

4. Projekto dalyviai bus skatinami sveikai maitintis — rinktis arba gaminti maistg, i§ sezoniniy
vietiniy,ekologisky ir sqZiningai pagaminty produkty;

Projekto veiklomis siekti, kad projekto dalyviai integruotysi j socialinj visuomeninj fizinio aktyvumo ir

sporto gyvenimg, dalyvaujant Vilniaus fizinio aktyvumo renginiuose, tame tarpe V] Centro ,,Eik*

integruoto sporto Sventéje, skirtoje Vilniaus m. 700 m. jubiliejui (bus organizuojamas ne Sio projekto

1éSomis).

1. Projekto veikly metu stiprinti projekto dalyviy sveikatq, tobulinti fizines ir psichines savybes bei
jgidzius mokyti jgalinti triratj.

2. Projekto metu jvardinti projekto dalyviams tikslg ir siekj sudalyvauti pasirinktose mégéjiskose
sporto varzybose, sportinéje rungtyje ar sportiniame Zaidime
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3. Projekto metu jvardinti projekto dalyviams tikslq Sventés metu jveikti 700 Zingsniy proging trasq
(su triraciu ir/ ar veziméliu, ar, padedant savanoriams, pésciomis).

Laukiami projekto rezultatai :

1.

18 sunkig negalig patirianiy asmeny gaus nuolatinio pobiidzio ilgalaikes fizinio aktyvumo
individualias treniruotes, leisiancias (su triraciais ir ne tik) isitraukti i visuomeninj fizinj aktyvuma
ir sporta.

Bus vykdomas fizinis aktyvumas jvairaus amziaus grupiy Zmonéms, taciau didziausia dalis - 13
vaiky ir jaunuoliy iki 24 mety

Projekto veiklose dalyvaus ne tik sunkig judéjimo negalig patiriantys asmenys, bet ir jy Seimos
nariai.

Projekto metu  bus organizuota 1728 nuolatinio pobiidzio fizinio aktyvumo individualiy
treniruoCiy.

Bus organizuota 12 vieSo pobudzio fizinio aktyvumo treniruo¢iy nuotoliu.

Bus organizuoti 3 vieSo pobuidZio seminarai- mokymai, ugdantys fizinio aktyvumo raStinguma, leis
pazinti negalig, mokys kaip su ja gyventi, skatins st1pr1nt1 sveikata, iSmokys savarankiSky praktiniy
sveikatos stiprinimo jgudziy, bei ugdys pozityvy pozitrj j fizinj aktyvuma bei jo teikiamag nauda,
skatins jo siekti.. Juos praves fizinio aktyvumo veikly vedé¢jas.

Projekto dalyviai, jgaling triracius, bus integruojami i socialinj visuomeninj fizinio aktyvumo
gyvenimg dalyvaudami fizinio aktyvumo renginiuose, tame tarpe skirtuose Vilniaus m. 700 m.
jubiliejui.

Projekto dalyviai dalyvaus VS| Centro ,,Eik* integruotoje sporto Sventéje, skirtoje Vilniaus m. 700
m. jubiliejui ir jveikti joje 700 Zingsniy proging trasg. (su triraiu ir/ ar vezimeliu, ar, padedant
savanoriams, péséiomis)

Siekdami prlsldetl prie tvarumo ugdymo patir¢iy, projekto dalyviai bus apripinti daugkartinio
naudojimo gertuveémis su Vilniaus m. 700 m. jubiliejaus Zenklu.

Paraiska, projektui ,,Mes galingi su jaunu Vilnium!” sporto renginiui, dedikuotam Vilniaus
m. 700 mety jubiliejui. Projekto biudZetas 26 337, 00 Eur ( 21 070,00 Eur — Vilniaus m.
Savivaldybés 1éSos, 5 267, 00 Eur — savos). Numatytas projekto vykdymo laikotarpis: 2023 06
01 — 2023 10 31. Siuo metu, t.y. 2023 03 14, dar laukiame atsakymo dél projekto finansavimo
galimybiy.

Projektu ,,Mes galingi su jaunu Vilnium“organizuosime Sporto Renginj, dedikuotg Vilniaus miesto 700
mety jubiliejui paminéti. Sporto renginys skirtas Vilniaus miesto nejgaliems ir jgaliems gyventojams,
susipazinti, iSbandyti ir kartu dalyvauti integruoto sporto — integruoto krepSinio, diskgolfo, kerlingo
rungtyse bei trira¢iy (FrameRunning), veziméliy slalom varzybose. Kasmet tradiciSkai rengiamas
Integruoto sporto renginys Siemet Sporto renginio dalyvius pakvies kartu pazyméti Vilniaus miesto 700
mety jubiliejy atidarant Svent¢ progine 700 zingsniy eisena, kuria kviesime renginio dalyvius pagal savo
galimybes jveikti jg savo jégomis (triraciais, veziméliais ar kt.).

Laukiami rezultatai:

1.

2.

Bus vykdoma nuolatinio pobiidzio fizinio aktyvumo veikla iki Sporto renginio pradzios, kad
norintys renginio dalyviai galéty pasiruosti dalyvauti sporto renginio varzybose.

Renginio vieSinimo programa bus pradéta 3,5 mén. iki renginio pradzios, paskatinti kuo daugiau
Vilniaus miesto gyventojy dalyvauti Sporto renginio varzybose bei pasinaudoti galimybe joms
pasiruosti lankant treniruotes.

Projekto Sporto renginio dalyviy skai¢ius — ne maziau 130 dalyviy, kuriy didzioji dalis — vaikai ir
jaunuoliai iki 24 mety.
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Projekto Sporto Renginio programa bus jvykdyta numatyta pilna apimtimi, organizuojant
nejgaliyjy sporto su triraciais, integruoto krepsinio, grindy kerlingo, diskgolfo, veziméliy slalomo
varzybas, vaiky ir Seimy zaidimus ,,Tapk cempionu®.

Renginio metu bus pravesta SvietéjiSka fizinio aktyvumo rastingumo keélimo edukacija. Ja praves
pasaulio fitneso cempionas Viktor Topol.

Sporto renginys paminés Vilniaus m. 700 m. jubiliejy, pakviesdamas visus renginio dalyvius
dalyvauti proginéje eisenoje ,,700 zZingsniy — Tau, Vilniau®.

Renginys bus pravestas atliepiant tvarios gyvensenos principus: projekto dalyviai bus apriipinti
daugkartinio naudojimo gertuvémis su Vilniaus m. 700 m. jubiliejaus Zenklu bei sudaromos
galimybés prisipilti | jas geriamo vandens, apriipinami sveiko maisto paketéliais, apdovanojimai ir
prizai pagaminti i§ perdirbtos Zaliavos.

Projekto dalyviai projektu kuriama verte naudosis nemokamai

Paraiska, projektui ,,Gimtadienj Svendiu su Vilnium jaunu” bendruomenés renginiui,
dedikuotam Vilniaus m. 700 mety jubiliejui. Projekto biudzetas 5 000, 00 Eur (Vilniaus m.
Savivaldybés 1éSos). Numatytas projekto vykdymo laikotarpis: 2023 07 01 — 2023 10 01. Siuo
metu, t.y. 2023 03 14, dar laukiame atsakymo dél projekto finansavimo galimybiy.

Projekto metu numatoma pravesti renginj:

1. Numatomas Renginio pavadinimas ,,Gimtadienj §venciu su Vilnium jaunu!*

2. Renginio programos veikly turinys bus siejamas su Vilniaus m. gimtadieniu.

3. Sukuriamas Renginio vieSinimo medziagos dizainas ir informacija, atliepiantys Vilniaus m.
700-mecio Svente ir kvieciantys ja Svesti kartu.

4. Renginio metu naudojamos priemonés atlieps Vilniaus m. jubiliejinj gimtadienj ir bus
pazymeéti zenklais, lipdukais.

5. Renginio programoje numatomos integruotos veiklos, atliepiancios idéja energingas ir

savitas Vilnius bei skatinanCios energinga ir bendra skirtingy galiy Zmoniy savitg fizinj bei
kiirybinj aktyvumag, tuo paciu atkreipianc¢ios démesj ] Zzmoniy su negalia naujas saviraiSkos
galimybes.

6. Renginio programoje numatomos kirybiSkuma ir saviraiSkg skatinancios veiklos,
itraukiancios vaikus bei jy Seimos narius ] rankdarbiy dirbtuveles, muzikos ir Sokio raiskos
pazinimg bei atliepiancios iskelta idéja — Vilnius jaunas ir kuriantis.

Numatomas bendras renginio dalyviy skai¢ius 200 asmeny, tame tarpe bendruomenés nariy 80, kiti
Vilniaus m gyventojai ir sve¢iai — 120. Dalyviy tarpe vaiky ir jaunuoliy iki 29 mety — 50. Renginyje
dalyvaus negalig turin¢iy asmeny — 50.

Teikéme paraiSka LR SAM Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondui projekto “Galia per
sveika gyvenseng”, skirtam judéjimo negalug turin¢iy Zmoniy sveikos gyvensenos jgudZziy
formavimui, finansavimui. Projekto biudzetas — 73 575 Eur, (69 896 Eur — SAM VVSSF IéSos, 3 679
Eur — savos). Numatytas projekto vykdymo laikotarpis: 2023 04 01 — 2023 12 01. Projekto
uzdaviniai, veikly aprasymai ir laukiami rezultatai pateikiami Zemiau.

UZdaviniai Veikly apraSymas Laukiami kiekybiniai ir kokybiniai
Veiklos tipas ir Veiklos tiksliné rezultatai, poveikis tikslinéms grupéms
pavadinimas grupé ir
planuojamas veikly
skaiCius
4.1.1.Fizinio |4.1.1.1. Fizinio 4.1.1.1.Veikla 4.1.1.1.Sioje veikloje dalyvaus 24 projekto
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aktyvumo

aktyvumo ziniy ir

skiriama judéjimo

dalyviai. Veiklos metu judéjimo negalig

Ziniy ir 1giidziy ugdymas negalig patiriantiems | patiriantys vaikai ugdys fizinio aktyvumo
igidziy judéjimo negaliag vaikams (0-17 m.) igtidzius bei jy Seimos nariai jgis Ziniy, kaip
ugdymas patiriantiems bei jy Seimos vaikams padéti juos ugdyti namy aplinkoje.
kontaktiniy vaikams ir jy nariams. Veikla bus | Projekto dalyviai - negalig patiriantys vaikai
uzsiémimy Seimos nariams vykdoma uzsiémimuose iSmoks pasiekti maksimaly
metu kontaktiniy kontaktiniu biidu ir | fizinio aktyvumo lygj ir ji palaikyti savo
uzsiémimy metu. nuotoliniu biidu fiziniy galimybiy ribose. Seimos nariai jgis
konsultuojant. Ziniy, kaip testi uzsiémimuose jgytus
Projekto metu bus geb¢jimus lavinti namy ir kitoje aplinkoje.
pravesta 640 Veiklos metu jgyti jgidziai stiprins negalig
uzsiémimy, kuriy patirian¢iy asmeny sveikatg bei leis pasiekti
vieno trukme nuo 30 | aukstesn] fizinio aktyvumo lygj. Kiekybiniai
min. iki 1 val. rezultatai (dalyviy skaiCius, uzsiémimy
Uzsiémimy skaiCius) bus fiksuojami vidiniuose
skaiciaus pareiskéjo dokumentuose, o kokybiniai —
skai¢iavimas: 4 pasikeites ziniy lygis, jgyti nauji jgiidziai-
uzsiémimai/dieng.x | pries ir po priemones jgyvendinimo pildant
20 dieny/mén. x 8 PSO vertinimo apklausos forma (5).
mén. = 640
uzsiémimy
4.1.1.2. Fizinio 4.1.1.2. Veikla 4.1.1.2.Sioje veikloje dalyvaus 24 projekto
aktyvumo ziniy ir skiriama judéjimo dalyviy. Veiklos metu judéjimo negalia
1giidziy ugdymas negalig patiriantiems | patiriantys suaugg ugdys fizinio aktyvumo
judéjimo negaliag suaugusiems (18-64 | jgudZzius bei jy Seimos nariai jgis Ziniy, kaip
patiriantiems m.) bei jy padéti ugdant namy aplinkoje. Projekto
suaugusiems ir jy artimiesiems. dalyviai — negalig patiriantys suauge, iSmoks
artimiesiems Veikla bus vykdoma | pasiekti maksimaly fizinio aktyvumo lygj
kontaktiniy kontaktiniu ir savo galimybiy ribose. Veiklos metu jgyti
uzsiémimy metu. nuotoliniu biidu jgiidziai stiprins negalig patirian¢iy asmeny
konsultuojant. sveikatg bei aukstesnj fizinio aktyvumo lygj.
Projekto metu bus Kiekybiniai rezultatai (dalyviy skaiéius,
pravesta 640 uzsiémimy skaicius) bus fiksuojami
uzsiémimy, kurio vidiniuose pareiskéjo dokumentuose, o
vieno trukmé — 1 kokybiniai — pasikeites ziniy lygis, igyti
val. Uzsiémimy nauji jgidziai- prie§ ir po priemongs
skaiciaus igyvendinimo pildant PSO vertinimo
skai¢iavimas: 4 apklausos forma (5).
uzsiémimai/d.x 20 L
dieny/mén. x 8 meén.
= 640 uzsiémy.
4.1.2. Fizinio | 4.1.2.1. Fizinio 4.1.2.1. Si veikla
aktyvumo aktyvumo ziniy ir skirta visiems i}
Ziniy ir jgtdziy ugdymas projekto dalyviams. | 4.1.2.1. Sioje veikloje dalyvaus ankstesnése
igudziy judéjimo negalig Mokymai bus veiklose dalyvave projekto dalyviai (20) bei
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ugdymas
mokymuose

patiriantiems
dalyviams ir jy
Seimy nariams
mokymuose,
teikiant mokymus
tema : ,, Tempimo
pratimai kasdienai.
Neigaliyjy zmoniy
traumy prevencija,
atliekant raumeny
statinius ir
dinaminius tempimo
pratimus.* (lektorius
Kineziterapeutas
Karolis Tuska)

vykdomi kontaktiniu
ir nuotoliniu budu.
Mokymo trukmé — 8
valandos. Mokymas
bus i$skaidomas j 4
dalis po 2 valandas.

4.1.2.2. Fizinio
aktyvumo Ziniy ir
jgudziy ugdymas
judéjimo negalia
patiriantiems
dalyviams ir jy
Seimos nariams,
teikiant mokymus
tema: ,,Judéjimo
negalig patirianciy
asmeny spastikos
bei kontraktiiry
prevencija. Galimos
fizinio aktyvumo
raiSkos galimybes
priklausomai nuo
asmens ligos eigos
ir fizinés biklés.
Praktiniai
mokymai‘
(lektorius
neurologas gyd,
Jonas Tertelis)

4.1.2.2. Si veikla
skirta visiems
projekto dalyviams.
Mokymai bus
vykdomi kontaktiniu
biidu. Mokymo
trukmé — 8 valandos.
Mokymas bus
iSskaidomas j 2 dalis
po 4 valandas.

10 naujy projekto dalyviy i$ jvairiy Salies
miesty, regiony, kaimy. Mokymo tema -
susijusi su fizinio aktyvumo jgidziy ir Ziniy
ugdymu: padés jgyti naujy ziniy ir jgis
praktiniy jgudziy kaip saugiai atlikti
tempimo pratimus kasdien namy salygomis.
Bus renkami projekty dalyviy atsiliepimai.

4.1.2.2. Sioje veikloje dalyvaus ankstesnése
veiklose dalyvave projekto dalyviai bei 10
naujy projekto dalyviy i§ jvairiy Salies
miesty, regiony, kaimy (viso 34). Mokymo
tema - susijusi su fizinio aktyvumo jgudziy
ir ziniy ugdymu- padés jgyti naujy ziniy kaip
padéti pasiruosti ir lydeéti projekto dalyvi i
fizinio aktyvumo veiklas. Kiekvienam
projekto dalyviui bus biitina parinkti fizinio
aktyvumo formas ir metodikas. Eksperto
neurologo Jono Tertelio mokymai bus
aktualts ne tik projekto dalyviams, bet ir
vykdytojams kineziterapeutams, jgyjant
naujy jzvalgy bei uzduodant klausimus
mokymy metu. Bus renkami projekty
dalyviy atsiliepimai.

4.2. Tikslas — 2. judéjimo negalig turindiy asmeny ir juy Seimos nariy sveikos gyvensenos jgiidziy ir
Ziniy formavimas, vykdant:
4.2.1. sveikos mitybos Ziniy ir jgiidZiy ugdyma mokymuose

4.2.1.
Sveikos
mitybos
Ziniy ir
igidziy
ugdymas
mokymuose

4.2.1.1. Sveikos
mitybos Ziniy ir
igidziy ugdymas
mokymuose,
teikiant mokymus
tema ,,Kramtomuyjy
raumeny,

4.2.1.1. Si veikla
skirta judéjimo
negalig patiriantiems
suaugusiems bei
judéjimo negalig
patirian¢iy vaiky
Seimy nariams.

4.2.1.1. Sioje veikloje dalyvaus ankstesnése
veiklose dalyvave projekto dalyviai bei 10
naujy projekto dalyviy i§ jvairiy Salies
miesty, regiony, kaimy (viso 30) Mokymo
tema - susijusi su sveikos gyvensenos
raStingumo didinimu jgyjant Zinias apie
kramtomyjy raumeny, taisyklingo rijimo,
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taisyklingo rijimo,
taisyklingo
sakandZio svarba
sveikos mitybos
1gudziy formavime*
(lektoré logopedé
Kristina Pociiité)

Mokymai bus
vykdomi kontaktiniu
ir nuotoliniu badu.
Mokymo trukmé — 8
valandos. Mokymas
bus isskaidomas j 4
dalis po 2 valandas.

taisyklingo sgkandzio svarbg sveikos
mitybos jgiidziy formavime. Si tema
aktuali ne tik sveikai mitybai, taciau ir
kalbai , emocijy ir sgmoningumo raiskai.
Bus renkami projekty dalyviy atsiliepimai.

4.2.1.2. Sveikos
mitybos Ziniy ir
igudziy ugdymas
praktiniuose
mokymuose, kuriy
tema:

,Praktiniai jgtidziy
ugdymo uZzsiémimai
negaliag
patiriantiems
vaikams lavinant
taisyklinga
kramtyma ir
rijimg.*“(lektore
logopede Kristina
Pociiité)

4.2.1.2. Si veikla
skirta judéjimo
negalig patiriantiems
vaikams ir jy Seimos
nariams. Mokymai
bus vykdomi
kontaktiniu biidu.
Mokymo trukme — 8
valandos. Mokymas
bus isskaidomas j 4
dalis po 2 valandas

4.2.1.1. Sioje veikloje dalyvaus kitose
veiklose dalyvaujantys projekto dalyviai i§
jvairiy Salies miesty, regiony, kaimy (viso
26) Mokymo tema - susijusi su sveikos
gyvensenos rastingumo didinimu jgyjant
praktines zinias kaip lavinti kramtomuosius
ir veido raumenis, taisyklingo rijimo
lgidZius. Augs projekto dalyviy
sveikatingumo rastingumas ir formuosis
ziniy. Si tema aktuali ne tik sveikos
mitybos jgiidZziy formavime, bet ir kalbai ,
emocijy ir sgmoningumo raiSkai. Bus
renkami projekty dalyviy atsiliepimai.

4.2.1.3. Sveikos
mitybos Ziniy ir
1gidziy ugdymas
mokymuose,
teikiant mokymus
tema ,,Sveikatai
palankus
maitinimasis -
nutukimo
prevencija"(lektoré
dietologé gyd. Justé
Parnarauskiené )

4.2.1.3. Si veikla
skirta visiems
projekto dalyviams.
Mokymai bus
vykdomi kontaktiniu
ir nuotoliniu budu.
Mokymas bus
iSskaitomas i 4 dalis
po 2 valandas.

4.2.1.3. Sioje veikloje dalyvaus kitose
veiklose dalyvaujantys projekto dalyviai i$
Jvairiy Salies miesty, regiony, kaimy (viso
30) Mokymo tema - susijusi su sveikos
mitybos jgiidziy formavimu, siekiant
nutukimo prevencijos. Bus renkami
projekty dalyviy atsiliepimai.

4.2.1.4. Sveikos
mitybos Ziniy ir
1giidziy ugdymas
mokymuose,
teikiant mokymus
tema ,,Mitybos
nepakankamumas.
Svarba ir
prevencija"(lektoré
dietologeé gyd. Justé

4.2.1.4.Si veikla
skirta visiems
projekto dalyviams.
Mokymai bus
vykdomi kontaktiniu
ir nuotoliniu budu.
Mokymas bus
iSskaitomas i 4 dalis
po 2 valandas.

4.2.1.4. Sioje veikloje dalyvaus kitose
veiklose dalyvaujantys projekto dalyviai i$
Jvairiy Salies miesty, regiony, kaimy (viso
30) Mokymo tema - susijusi su sveikos
gyvensenos rastingumo didinimu jgyjant
sveikos mitybos zinias. Mokymo tema
susijusi su sveikos mitybos jgudziy
formavimu, siekiant mitybos
nepakankamumo prevencijos.
projekty dalyviy atsiliepimai.

Bus renkami
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Parnarauskiené )

4.2.1.5. Sveikos
mitybos ziniy ir
1giidziy ugdymas
mokymuose,
teikiant mokymus
tema ,,Emocijy
valdymo reikSmeé
misy gyvenime ir jy
jtaka sveikai
mitybai‘ (Iektoré
psichologé Lina
UlCinien¢).

4.2.1.5. Si veikla
skirta judéjimo
negalig patiriantiems
suaugusiems bei
vaiky ir suaugusiy
Seimy nariams.
Mokymai bus
vykdomi kontaktiniu
ir nuotoliniu buidu.
Mokymas bus
iSskaitomas j 4 dalis
po 2 valandas.

4.2.1.5. Sioje veikloje dalyvaus ir kitose
veiklose dalyvaujantys projekto dalyviai i$
ivairiy Salies miesty, regiony, kaimy (viso
25). Mokymai orientuoti j suaugusius
projekto dalyvius, ypatingai Seimy narius,
kuriy vaidmuo specialisty komandoje
didziulis siekiant suvaldyti kylancias
emocijas, neigimus, depresijas, itakojancias
sveikos mitybos pagrindus. Mokymuose bus
pateikiamos Zinios ir praktiniai patarimai
apie emocijy valdyma orientuojantis j sveikg
gyvenseng. Projekto dalyviai jgis Ziniy,
kurios bus naudingos formuojant sveikos
gyvensenos igidzius. Bus renkami projekty
dalyviy atsiliepimai.

Informacijos prieinamumas

Kontaktiné informacija:
Su VS] centro ,,Eik* veiklos ir finansiniais dokumentais galima susipazinti interneto svetainéje arba veiklos

Kont. Tel. Nr. +370 686 54738, direktoré Vida Adomaitiené.
El. pastas centraseik@gmail.com
Facebook paskyra https://www.facebook.com/CentrasEik/
https://www.facebook.com/groups/664522467646127

Vi . .
ﬁ? / Vida Adomaitiené
S
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