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I SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VEIKLA ATASKAITINIU LAIKOTARPIU

1. Veiklos tikslai:

1.1. Stiprus organizacijos institucinis tvarumas.

1.2. Kompetentinga ir motyvuota komanda.

1.3. Aktyvi ir auganti bendruomené.

1.4. Ttraukios, sveikatg ir raiSka stiprinancios veiklos.

1.5. Bendadarbiavimas ir partnerysté su kitomis NVO, siekiant paslaugy jvairovés ir kokybés.

1.6. Efektyvus tarptautinis bendradarbiavimas su Europe Akademy of Chilhood onset Disability
(toliau — EACD) organizacija ir ES NVO organizacijomis, vykdanciomis veiklas Zmonéms su
negalia.

2. Uzdaviniai:

2.1. Patvirtinti Strateginius 2025-2026 veiklos, biudzeto, komunikacijos planus bei numatyti

taktinius veiksmus juose numatyty tiksly siekimui.

2.2. Stiprinti darbuotojy ir savanoriy kompetencijas (vadybos, komunikacijos, IT).

2.3. Kurti ir stiprinti patraukly organizacijos jvaizdj.

2.4. Pétoti iSoring komunikacija, kokybiSkai pristatant veiklas réméjams, visuomenei ir projekty

finansuotojams.

2.5. Gerinti viding komunikacijg ir stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio rysius.

2.6. Itraukti Seimas | veiklas, skatinti savitarpio pagalbg ir mentoryste.

2.7. Vykdyti fizinio aktyvumo, sveikatinimo, kiirybinio pazinimo veiklas, atliepiancias

bendruomenés poreikius.

2.8. Plésti bendradarbiavimg su NVO tinklu, skatinti partnerystés ir mentorystés tradicijas tarp

organizacijy.

2.9. Didinti finansinj tvarumg diversifikuojant finansavimo Saltinius, maZinant priklausomybe

nuo projektinio finansavimo ir stiprinant darba su réméjais.

2.10. Aktyviai dalyvauti EACD veikloje, dalintis naudinga informacija su bendruomene ir skleisti

tarptauting patirtj Lietuvoje.

3. Siekiant veiklos tiksly atlikti darbai:
3.1. Organizacijos komanda dalyvavo Atviros Lietuvos Fondo (ALF) mokymy programoje
»VERTA* | kurioje stiprinome organizacijos institucinius geb&jimus, ugdéme strateginio
planavimo, iSorinés ir vidinés komunikacijos kompetencijas, gilinome finansinio tvarumo,
raStingumo, projekty valdymo Zinias.
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3.2. Sudaréme strateginj organizacijos veiklos plang 2025-2026 metams, suformavome vizija,
misijq ir strateginius veiklos tikslus.

3.3. Pradéjome ir tesiame 2025 metais ALF ,,Verta® (finansuojamos ES 1¢Somis) projekta (2024
11 01-2025 08 30) ,,Kartu galime daugiau!”, kurio metu tobuliname esamas veiklas bei kuriame
naujas, sieckdami Seimos nariy ir bendruomenés nariy sutelktumo, jtraukties, mokymuose ir
edukaciniuose renginiuose suteikiant jiems naudingas zinias sveikatinimo, socialinés jtraukties,
ES vertybiy taikymo srityse.

3.4. Ivykdéme Vilniaus m. savivaldybés Fizinio aktyvumo ir sporto projekta ,, Sportuojanti
bendruomené- sveikas Vilnius 2024 (laikotarpiu 2024 04 01 — 2024 10 31), kurio metu vyko
individualts fizinio aktyvumo uzsiémimai su triraciais, treniruokliais EIK, mankstos, fizinio
aktyvumo rastingumo ugdymo SvietéjiSka veikla. Projekto rezultatai:

e 15 sunkig negalig patirian¢iy asmeny, dauguma jy vaikai ir jaunuoliai, gavo nuolatinio
pobiidzio ilgalaikes fizinio aktyvumo individualias treniruotes, padedancias didinti
itraukt] j visuomeninj fizinj aktyvumag ir sporta;

o 7 méqesius po 2k/sav. dalyviai dalyvavo 1 val. trukmés fizinio aktyvumo
uzsiémimuose;

e Buvo vykdoma Svietéjiska veikla nuotoliu, organizuojant vieSo pobiidzio seminarus;

e Projekto dalyviai, jgaling triraCius, dalyvavo ] socialiniuose renginiuse: IKI
velomaratone, Rimi velomaratone, Dviratynése, Greicio ratai velomaratone;

e Projekto dalyviai dalyvavo VS] Centro ,,Eik* jtraukios ,,Draugy ir sporto Sventés 2024
renginio rungtyse (su triraciu ir/ ar veziméliu, ar, padedant savanoriams, pés¢iomis).

e Veiklose ugdéme tvarios ir sveikos gyvensenos tradicijas;

e Pasibaigus projektui, 13 projekto dalyviy toliau tesia fizinio aktyvumo veiklas ir
aktyviai dalyvauja fizinio aktyvumo ir sporto renginiuose.

https://www.centraseik.lt/fizinio-aktyvumo-ir-sporto-projektas-sportuojanti-bendruomene-
sveikas-vilnius-2024/
3.5. Organizuotas Vilniaus m. savivaldybés sporto projekto ,,Draugy ir sporto Sventé 2024
renginys (projekto laikotarpis 2024 07 01 — 2024 09 30). Juo jau astuntus metus vilniecius ir
miesto svecius, Jvairaus amziaus ir jvairiomis galiomis apdovanotus Zzmones pakvietéme susitikti
susipazinti, sportuoti, zaisti ir pramogauti bendraminciy biiryje. Sporto renginio dalyviy skaicius
sieké 180 asmeny, didzioji dalis — vaikai ir jaunuoliai iki 24 mety.
https://www.centraseik.lt/draugu-ir-sporto-svente-2024-vienijames-svesti/
3.6. Igyvendintas Vilniaus m. savivaldybés projektas ,,Atsistok ir bek su triraciu® (laikotarpiu
2024 04 01 — 2024 06 30). Isigytas naujas triratis ir pradétas aktyvus naujy nariy jtraukimas j
fizinio aktyvumo su triraciais grupinius uzsiémimus. 10 sunkig negalig patirian¢iy asmeny, tame
tarpe 4 vaikai (5-7 mety) gavo nuolatinio pobidzio ilgalaikes fizinio aktyvumo individualias
treniruotes su triraciais. Projekto veiklose dalyvavo ne tik sunkig judéjimo negalig patiriantys
asmenys, bet ir jy Seimos nariai.
https.//www.centraseik.lt/atsistoti-ir-begti-jau-gali-daugiau-vilnieciu-su-judejimo-negalia/
3.7. Ivykdéme Vilniaus m. savivaldybés projekta ,,Neigaliyjy bendruomenés psichikos sveikatos
stiprinimas per psichikos sveikatos rastingumo ugdyma bei savipagalbos jgiidziy formavima*
(laikotarpiu 2024 08 01 — 2024 12 31), kuriuo projekto dalyviams — 38 bendruomenés nariams
buvo suteiktos teorinés ir praktinés psichikos ir emocinés sveikatos zinios, ugdomi jos stiprinimo
igiidziai sgmoningos prsichologijos, dailés terapijos, muzikos terapijos, individualiose
konsultacijose ir savitarpio pagalbos grupiy susitikimuose. Pasibaigus projektui dalyviai
teigiamai atsiliepé apie projekta, anketoje pazymédami, kad jo metu iSmoko pazinti savo ir kity
emocijas, kaip jas valdyti, kaip padéti sau ir artimiesiems ir kt.
https.//www.centraseik.lt/neigaliuju-bendruomenes-psichikos-sveikatos-stiprinimas-per -
psichikos-sveikatos-rastineumo-ugdyma-bei-savipagalbos-igudziu-formavima/
3.8. Organizuotas Vilniaus m. savivaldybés kultiiros edukacijos projekto ,, Teatras ar¢iau miisy*
renginys (laikotarpiu 2024 04 01-2024 06 30). Projekto dalyviai — bendruomenés nariai.
Pravestos teatro edukacijos, kuriy metu dalyviy lauké netiketi, smagis ir jdomis atradimai
kirybinése scenografijos dirbtuvése gaminant jvairy teatrinj rekvizita: personazus, dekoracijas,
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netgi projektavo legendinius statinius. Po darby kiirybinése dirbtuvése visi buvo pakviesti

1 smagy muzikinj ,,Labaiteatro spektaklj ,,Lizdeikos repo legendos*.
https://www.centraseik.lt/kulturos-edukacija-teatras-arciau-musu/
https://www.centraseik.lt/kulturos-remimo-programu-projektas-teatras-arciau-musu/

3.9. Ivykdéme Aukok.lt projekta ,,Padovanok bégimo dziausmg vaikams su judéjimo negalia!”
(laikotarpiu 2024 06 01 — 2025 02 01). Projekto tikslas - jgalinti vaikus su judéjimo negalia bégimo
dziaugsmui, fiziniam aktyvumui ir judriems Zaidimams. Organizavome fizinio aktyvumo su
triraCiais uzsiémimus vaikams. Projekto rezultatai:

e Jvyko 74 fizinio aktyvumo uzsi€émimai su triraciais vaikams su judéjimo negalia;

e Kiekvienas vaikas turéjo galimybe sudalyvauti daugiau kaip 18-je uzsiémimy su triraciais;

e Vilnius, Klaipéda, Palanga — §iy miesty vaikai, turintys judéjimo negalia, iSbande bégimo
triracius;

e Projekto metu susipazino ir triracius iSbandé 19 vaiky;

e Projekto metu nuolatiniuose fizinio aktyvumo uzsiémimuose dalyvavo 8 vaikai i§
Vilniaus miesto;

e Sudalyvauta 6 miesto organizuotose Sventése, taip 2024 m. rugpjiicio 30 d. Centro ,,Eik*
organizuotos ,,Draugy ir Sporto Sventés 2025% triraciy varZybose;

e Projekto pabaigoje vaikai iSbandé triracius su pacitizomis ant ledo Pramogy arenoje.
https.//www.centraseik.lt/centro-eik-vaikai-apdovanoti-begimo-dziaugsmu/
https://www.instagram.com/reel/C8JviBeguZi/?utm_source=ig web _copy_link&igsh=MzRIODB
INWFIZA==
3.10. Stiprinome bendradarbiavimg ir partneryste su kitomis NVO ir visuomeninémis
organizacijomis:

e Partneryste su Lietuvos triraciy sporto organizacija, padedancia vykdyti fizinio aktyvumo
uzsiémimus su triraciais suaugusiems, didinti jy socialing jtrauktj bei siekti sportiniy
tiksly;

e Partneryste su Muzikos terapijos asociacija, vykdant muzikos terapijos uzsiémimus
bendruomenés nariams;

e Partneryste su ,,Artoteka“ suteikiancia galimybes pasiiilyti kiirybines dirbtuves
bendruomenés nariams;

e Partneryste su Karate Kyokushin klubu, suteikiancia naujas galimybes bendruomenés
nariams;

¢ Bendradarbiavimg su Vilniaus m. Visuomenés sveikatos biuru.

3.11. Augo rém¢jy ratas:

e Euromonitor International, UAB

e ACME group ,,Geri darbai*

¢ Kazicky Seimos fondas

o Kietaviskiy gausa, UAB

e Digital Finance Lietuva, UAB

e Liuksemburgo lietuviy bendruomené

¢ Vildoma, UAB

¢ Fiziniai asmenys
4. Siekiant veiklos tiksly pasiekti rezultatai:

4.1. Stipréjantis organizacijos institucinis tvarumas:

¢ Parengtas organizacijos Strateginis veiklos planas 2025-2026 metams;

e Parengtos organizacijos Komunikacijos ir 1€Sy pritraukimo strategijos.
4.2. Stipr¢janti komanda ir jos kompetencijos:

e Sustiprinta organizacijos komanda prisijungus 2 naujiems komandos nariais ir 4 savanoriams)

su stipriomis vadybinémis ir komunikacijos kompetencijomis;

o Sustiprintos komandos vadybinés ir iSorinés komunikacijos kompetencijos.

agP bendruomene — 1 bendruomenés veiklas jsitrauké 12 Seimy, auginanciy vaikus su negalia
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4.4. Augo veikly jvairove ir kokybé. Pradéjome naujas veiklas:

e Grupinius uzsi€émimus su triraciais vaikams (sportinése erdvese ir ant ledo ¢iuozykloje);

e Psichikos ir emocinés sveikatos stiprinimo uzsiémimus ir konsultacijas;

e Bendruomenés savitarpio pagalbos susitikimus;

¢ Kultiiring edukacija;

¢ Bendruomenés renginius;
4.5. Vystési bendradarbiavimas su kitomis NVO ir partnerysciy tinklas.
4.6. Plétési organizacijos rémeéjy ratas.
4.7. Tapome tarptautinés organizacijos Europe Akademy of Chilhood onset Disability (foliau —
EACD) nariu ir solidarizuojamés su Europos Saliy negalig turinCiy vaiky Seimomis, NVO
organizacijomis, medikais ir mokslininkais ir jgyjame vertingy patir¢iy ir Ziniy, kuriomis galime
dalintis ir pritaikyti Lietuvoje.

II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS
METAIS

5. Veiklos tikslai 2025 metais:
5.1. Stipri, tvari organizacija ir jos veikla:

e kompetetinga komanda, IT Ziniy, i1Sorinés komunikacijos kompetencijy stiprinimas;

¢ Kokybiska iSoriné komunikacija: naujas organizacijos jvaizdis ir jos matomumas;

¢ Veiklos finansavimo Saltiniy diversifikavimas.
5.2. Motyvuota, aktyvi, auganti bendruomenég.
5.3. Kokybiska ir jvairiapusé veikla, orientuota j zmoniy su judéjimo negalia sveikatinima, raiska,
socialing jtrauktj.
5.4. Efektyvus bendradarbiavimas ir partnerystés su NVO.
5.5. Efektyvus tarptautinis bendradarbiavimas su EACD, jgyty Ziniy ir patir¢iy taikymas
veikloje.

6. Uzdaviniai:
6.1. Stipriai ir tvariai organizacijai ir jos veiklai pasiekti:

¢ ugdyti kompetentingg komanda;

e stiprinti iSorinés ir vidinés komunikacijos, IT kompetencijas;

e kurti naujg organizacijos jvaizdj, didinti jos matomuma socialiniuose tinkluose, Zinomuma

visuomenéje;

e diversifikuoti veiklos rémimo Saltinius, mazinant projektiniy finansavimo $altiniy dalj.
6.2. Siekti nariy skai¢iaus augimo per kokybisky paslaugy jvairove, bendruomenés jtraukties
renginius.

6.3. Vystyti bendradarbiavima ir partneryst¢ su NVO organizacijomis.

6.4. Dalyvauti tarptautinéje EACD konferencijoje Vokietijoje Heidelberge ir joje pristatyti
organizacijos veikla, siekti bendradarbiavimo ir partnerysciy su ES NVO organizacijomis.
6.5. Dalyvauti tarptautinéje triraciy sporto stovykloje Danijoje.

7. Siekiant veiklos tiksly planuojami atlikti darbai:
7.1. Testi 2024 m. pradéta Atviros Lietuvos Fondo ,,Verta® projekta (projekto laikotarpis 2024 11
01- 2025 08 30) ,,Kartu galime daugiau!” kuriame numatyta:
e tobulinti esamy paslaugy kokybe, vykdant jtraukius fizinio aktyvumo grupinius
uzsiémimus.
¢ vykdyti naujas paslaugas: organizuoti ,, Tévystés auginant vaika su negalia praktiniy jgiidziy
ugdymo dirbtuves “(Kinetic Camp stovyklas), jose teikti zinias ir patirtj Seimoms, kaip
padéti vaikui fizinéje bei socialinéje raidoje;
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¢ vykdyti savitarpio pagalbos bendruomenés susitikimus ,,Patir¢iy tiltai®, kuriose ugdyti
solidarumo ir mentorystés tradicijas;
¢ vykdyti edukacinius renginius socialiniy igidZiy, privaciy fondy kiirimo ir valdymo
mokymus bendruomenés nariams;

e kurti bendruomenei ir visuomenei naudingos informacijos komunikacinj kanalg.
7.2. Vykdyti Vilniaus m. savivaldybés fizinio aktyvumo ir sporto projekta ,,Sveika bendruomené
— sveikas Vilnius 2025% (projekto laikotarpis 2025 05 01 — 2025 11 30), kuriuo stiprinsime
bendruomenés nariy sveikata, ugdysime jy fizinio aktyvumo ir sporto raStinguma.
7.3. Organizuoti Vilniaus m. savivaldybés sporto projekto ,,Draugy ir sporto Svente¢ 2025
integruota renginj (projekto laikotarpis 2025 07 01 — 2025 09 30). Jame dalyvauti kviesime
bendruomenés narius, svecius i$ kity organizacijy, Vilniaus miesto gyventojus.
7.4. Vykdyti SADM NVO institucinio stiprinimo projekta "Komunikacijos ir vieSinimo
stiprinimas, i§ tarptautinés patirties  vieting jtrauktj" (projekto laikotarpis 2025 05 01 — 2025 10
30), kuriuo stiprinsime organizacijos jvaizdj ir matomuma, iSorinés komunikacijos
kompetencijas, tarptautinio bendradarbiavimo veikla.
7.5. Vykdyti Vilniaus m. savivaldybés projekta* Bendruomenés psichikos ir emocinés sveikatos
stiprinimas 2025% (projekto laikotarpis 2025 08 01 — 2025 12 31), kuriuo suteiksime psichikos
sveikatos stiprinimo ziniy, ugdysime emociskai sveikos gyvensenos jgiidzius, sieksime socialinés
itraukties. Organizuosime: edukacinés psichikos ir emocinés sveikatos rastingumo ugdymo
seminarus ir mokymus, dailés, dramos, muzikos terapijy uzsiémimus, individualios psichologijos
konsultacijas, bendruomenés nariy savitarpio pagalbos grupiy susitikimus.
7.6. Teikti paraiSka ,,Erasmus +” sporto personalo mobilumo projektui ,,Bégimo Triraciais
Inovacijos: gerosios praktikos mokymai Danijoje . Projekto metu dalyvausime FrameRunnig
sporto stovykloje Danijoje, kurioje jgysime veiklai naudingy Ziniy, ugdysime kompetencijas,
stiprinsime tarptautinius rysius.
7.7.Teikti paraiska UAB Maxima skelbtam projektui ,,Judéjimo laisvé — kiekvienam*, skirtam
vaiky su judéjimo negalia ¢iuozimo uzsiémimams su triraciais ant ledo.
7.8. Teikti paraiskas rémimo 1éSy telkimo platformai ,,Aukok.It* individualiy uzsiémimy su
treniruokliais EIK ir triraciais veikly projektams, vaiky su negalia stovyklos projektui.
7.9. Dalyvauti EACD tarptautinéje konferencijoje 2025 Vokietijoje Heidelberge, pristatyti Centro
,,Ei1k veiklas ir patirtis, susipazinti su ES NVO patirtimis, siekti bendradarbiavimo galimybiy ir

partnerysciy.
III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE DALININKUS
8. Informacija apie dalininkus:
Dalininkas InaSo verté finansiniy InaSo verté praéjusiy
mety pabaigoje, eur finansiniy mety
pabaigoje, eur
1 2 3
8.1. Virginijus Kregzdé 100,00 10,48
8.2. Vida Adomaitiené 117,41 9,26
8.3. Valerijus Denisovas 88,41 9,26
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IV SKYRIUS
KITA INFORMACIJA

Placiau apie V3] Centro ,,Eik* veiklg 2024-2025 m. :
www.centraseik.Lt
www.facebook.com/CentrasEik
www.facebook.com/Eikvaikams
www.instagram.com/Centras_eik_vaikams
https://'www.centraseik.lt/poziuri-keiciancios-delfi-socialines-iniciatyvos-nematomi-tinklalaideje-
centro-eik-patirtys/

/_f
Direktore % / Vida Adomaitiené

=
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